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ASPECTOS GENERALES:
1. Contextualizacion y relacion con el plan de centro.

1.1.: Contexto social, cultural, y caracteristicas del alumnado

Motril es una ciudad que cuenta con mas de 60.000
habitantes y cuya actividad economica gira alrededor del
sector servicios y agrario fundamentalmente. Cuenta con
un puerto pesquero y comercial recientemente ampliado.
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De la poblacion total el 70% aproximadamente ha nacido
en Motril, el 25% procede de otro municipio de Andalucia,
y los demas, del resto de Espania y del extranjero.

El I.LE.S. Francisco Giner de los Rios, se encuentra
situado en el extremo sur del casco urbano de Motril, en
una zona de expansién de la ciudad.

En la actualidad la zona donde se encuentra ubicado el IES ha sufrido una gran desarrollo inmobiliario y
demografico atrayendo a nuevas familias de clase media-alta. Por otro lado, el barrio contiguo de “las
explanadas” se ha caracterizado en los Ultimos afios por un incremento mas que considerable de familias
inmigrantes, especialmente marroquies.

En cuanto al nivel y recursos culturales de las familias, un porcentaje elevado de los padres del alumnado del
centro, casi la mitad sélo posee estudios primarios, alrededor de una quinta parte ha realizado estudios
universitarios y el resto tiene estudios de grado medio. Asi, nos encontramos con grandes diferencias
culturales y sociales entre el alumnado.

En lo que respecta a las instalaciones culturales y ,
deportivas de la zona, contamos en las inmediaciones de &
nuestro centro con el Pabellon Polideportivo cubierto de la
ciudad, pistas de tenis y padel, la piscina municipal, los
colegios “Virgen de la Cabeza” y “Cardenal Belluga”, /a
escuela infantil “Rio Ebro”, la Escuela Oficial de

Idiomas y el Conservatorio de Musica, Asuntos

Sociales del Ayuntamiento de Motril, la

Delegacion de Hacienda, Delegacién Seguridad Social y la ,wy’_
Comisaria de la Policia Nacional y Local

1.2 Analisis del Centro

El LLE.S. Francisco Giner de los Rios (en adelante 1.E.S.) cuenta con una plantilla de 80 profesores y
profesoras, 2 ordenanzas, 3 limpiadoras y una monitora atencion discapacitados.

El centro cuenta con unos 680 alumnos/as y las personas que trabajamos en él apostamos por una mejora en
la calidad de la ensefianza, buscando la formacién necesaria para su salida profesional o para Su
incorporacion en otros estudios.



Respecto a las ensefianzas que se imparten:

DISTRIBUCION DEL ALUMNADO ESO / BACHILLERATO
NIVEL N° ALUMNOS /AS NIVEL N° ALUMNOS /AS
1°ESO 127 1° BACHILLERATO CIENCIAS 32
2°ESO 144 1°BACHILLERATO HH'Y CCSS 72
3°ESO 144 2° BACHILLERATO CIENCIAS 31
4°ESO 141 2° BACHILLERATO HH Y CCSS 63
DISTRIBUCION DEL ALUMNADO CICLOS FORMATIVOS
NIVEL N? NIVEL Ne
1° FPIGM Atencion personas situacién dependencia 23 | 1°FPIGS Gestion Alojamientos Turisticos 6
2° FPIGM Atencion personas situacion dependencia 10 | 2° FPIGS Gestion Alojamientos Turisticos 8
1° FPIGS Infantil 22
DISTRIBUCION DEL ALUMNADO AULA ESECIFICA
NIVEL Ne NIVEL Ne
;olgﬁ g’fg;’:fﬁ,’,‘;,’; ﬁ;ﬁfj’cﬁfggc’h’ (Audicion 1 | 1° de Educacion Basica Especial (Autistas) | 2
1° de Educacion Basica Especial (Educacion especial unidad especifica) 5

Asisten al centro alumnos y alumnas de diferentes nacionalidades que podemos detallar como sigue:

DISTRIBUCION DEL ALUMNADO NACIONALIDADES
NACIONALIDAD N°ALUMNOS /AS NACIONALIDAD N° ALUMNOS /AS
Argentina 4 Francia 1
Boliviana 2 Rumania 8
China 3 Marruecos 70
Colombia 2 Alemania 1




Filipina 1

Espanha 737

Como se puede observar el 11 % del alumnado tiene otra nacionalidad distinta a la espafiola.

Nuestro centro asume la diversidad del alumnado como un hecho y potenciamos que el alumnado con
necesidades educativas especiales se integre en nuestra comunidad educativa.

El centro cuenta con un aula de apoyo a la integracion para alumnos y alumnas con problemas de
aprendizaje, aula TEA (trastorno espectro autista) Educacion Basica Especial (Educacion
especial unidad especifica) y aula Educacion Basica Especial (Audicion y lenguaje unidad especifica)

2. Marco legal.

-Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organnica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

-Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

-Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacién y la promocién en la
Educacién Primaria, asi como la evaluacién, la promocién y la titulacién en la Educacion Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional.

-Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la direccién general de ordenacion y evaluacion
educativa y de la direccion general de formacidn profesional, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros que impartan Educacion secundaria obligatoria para el
curso 2022/2023.

-Orden 2 Junio / 2023

3.-Descripcion del Departamento

El Departamento de educacion Fisica durante el curso 2025/26 esta compuesto por Mauricio Fernandez,

Marta Medina, y Juan Jesus Martin Ripoll. Tras la reunién inicial el reparto grupal queda del siguiente modo:



-JUAN.: Profesor de todos los Terceros de ESO y Primeros de Bachillerato, albergando uno de estos
Bachilleratos la tutoria..

-Mauricio.:Imparte clase de todos los Primeros de ESO, dos Segundos de ESO, Cy D.

Marta Medina.: Es la Jefa de Departamento e imparte a todos los cursos de Cuarto de ESO (Bilinguies) y dos
Segundos de ESO. (Ay B)

Durante este curso el Departamento impartira Atencion Educativa en Cuarto de ESO y PTEV en Bachillerato.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Preferencia de JUAN J.sobre gimnasio

Preferencia de Mauricio sobre gimnasio.

Preferencia Marta sobre gimnasio

Indistinto

Los lunes y martes a segunda hora coinciden 3 grupos. Cada semana tendra preferencia un grupo
sobre la pista de futbol sala.

Esta forma de priorizar el uso de instalaciones no descarta los cambios que los compafieros quieran
hacer sobre la marcha por razones varias.
4.-Objetivos de Etapa ESO
-Se localizan en el art. 23 de la LOE, siendo similares con la LOMLOE. Son: (ESO)
a)  Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,

practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el



didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicion
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

C) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los Ajmbitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacién de las fuentes de informacion para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una
reflexion activa sobre su funcionamiento y utilizacion.

f)  Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas,
asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

9) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h)  Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si la hubiere,
en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en e
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mAjs lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi
como el patrimonio artistico y cultural.

k)  Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar
los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,

contribuyendo a su conservacion y mejora.
) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

BACHILLERATO

El Bachillerato contribuiré a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres
en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o
cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.



d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua cooficial de
su comunidad autonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histdricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas
propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones
de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

5.-Presentacion del Area o materia.

La UNESCO plantea la importancia de implantar una Educacion Fisica de calidad que posibilite la
alfabetizacion fisica del alumnado. Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura con un
caracter mas integrador e inclusivo, haciendo uso de metodologias que respondan a los retos de la
Educacion Fisica en el siglo XXI. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado
comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, autbnomo para
la practica de actividad fisica, y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz,
entre las que se incluye el flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion Fisica en uno de los
engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo integral y
competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucion vital en el
desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado, que se mantendra a lo largo de la
vida.

Las competencias establecidas en el Perfil competencial del alumnado al término del segundo curso de la

Educacion Secundaria y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, junto a los

objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias
especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a sequir para dar
forma a la nueva Educacion Fisica que se pretende desarrollar. mas competencial, actual y alineada con
las necesidades de la ciudadania del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan los retos anteriormente
mencionados. Se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a través de la planificacion autonoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los
componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las
manifestaciones culturales. Por tanto, se pretende un aprendizaje a lo largo de la vida a través del
desarrollo de la competencia motriz del alumnado.

Por todo ello, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz,
como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que pueden convertirse
en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, desde




una visién critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus
implicaciones econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud, como maxima representacion de la
cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacion Fisica se deben aportar los instrumentos
oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia,
discriminacién o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y
beneficiosas para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos
que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, identificando,
reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacién
desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas de la materia sera evaluado
a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente
entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el
seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacién Fisica se organiza en
torno a seis bloques de saberes basicos, que deberan desarrollarse en distintos contextos, con la
intencidn de generar situaciones de aprendizaje variadas. Para favorecer el proceso de concrecion curricular,
los saberes incluidos en estos bloques no apuntan hacia practicas o manifestaciones concretas, sino que
recogen los aspectos basicos a desarrollar.

El Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El Blogue B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de
proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva.

El Blogue C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendra un caracter transdisciplinar,
atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Dichos saberes deberan desarrollarse en
contextos muy variados de practica que deberan dar respuesta a la |6gica interna de la accion motriz desde
la que se han disefado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-
oposicion.

El Blogue D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se centra, por
un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del alumnado ante
situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes
participan en este tipo de contextos motrices.

El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el conocimiento de la

cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacidn
cultural.



El Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entornoy, por Ultimo, incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde
una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

El enfoque competencial debe presidir el diseno de las situaciones de aprendizaje, aportar
aprendizajes contextualizados, significativos y funcionales para el alumnado, que les permitan realizar
y resolver una variada gama de problemas motrices en contextos diversos. Las situaciones de
aprendizaje deben responder al por qué y para qué se utilizan, desde el analisis de los elementos del
proceso de ensefianza y aprendizaje y el empleo de metodologias que respondan a un aprendizaje
auténtico y situado, mas centrado en el alumnado. Entre estos modelos metodoldgicos destacan la
educacién deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y
social, el vinculado a la salud, la gamificacidn, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la
ensefnanza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura, el
ecoldgico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros. Independientemente de la estrategia empleada,
para enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje,
siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como las
propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificacion docente, facilitando
un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto
determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el medio.
Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higi€nicos, funcionales, sociales,
expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacién de
manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones
interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a
las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las
aulas. Asi mismo, deben

aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que
prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber como y por qué por encima de la mera ejecucion,
de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre
los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los
alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida
mas activos y saludables.

El modelo educativo propuesto se encuentra inmerso en una Transformacion Digital Educativa. Es por este
hecho que la Educacidn Fisica debe aprovechar los avances tecnoldgicos e incorporar a la docencia la
pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademas
de empoderarlos en el buen uso de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad.
La evaluacidn en Educacion Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera contribuye a
una educacion competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la

autorregulacion por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepcion mas procesual y humanista, los contextos de evaluacidn y aprendizaje de la
Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos posibles, con el fin de preparar al alumnado para la vida.
Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por si mismos, preparandolos para adquirir un estilo de vida
activo frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

La evaluacion en Educacién Fisica, entendida como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y la
participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacion y las
competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un
proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de la competencia



docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacion de los recursos e instalaciones, etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de las
distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefarse teniendo en cuenta la gran
variedad de evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensenanza
aprendizaje. Estas evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de
desarrollar el alumnado, competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacidn, cobrando por
tanto especial importancia la valoracion de desempefos practicos, productos relevantes o procesos del
alumnado, tan caracteristicos de esta materia.

6.-Principios Pedagégicos

ESO

Dentro de éstos principios pedagdgicos, incluiremos los modelos metodolgicos donde la educacion
deportiva se desarrolle de modo competencial; el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de
responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el
aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la
pedagogia aventura, el ecoldgico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros. Independientemente de
la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de ensefianza es necesario un uso variado de estilos de
ensenanza-aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y
participativos, asi como las propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la
planificacion docente, facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar.
La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto
determinado, por la presencia o0 no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el medio.
Con finalidades y objetivos variados: IUdicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales,
expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacién de
manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones
interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a
las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado, generando dinamicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las
aulas. Asi mismo, deben
aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que
prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cdmo y por qué por encima de la mera ejecucion,
de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre
los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello
generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los
alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida
mas activos y saludables.
El modelo educativo propuesto se encuentra inmerso en una Transformacion Digital Educativa. Es por este
hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los avances tecnoldgicos e incorporar a la docencia la
pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademas
de empoderarlos en el buen uso de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad.
La evaluacién en Educacion Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera contribuye a
una educacién competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la
autorregulacion por parte del alumnado.



Dirigiéndonos hacia una concepcion mas procesual y humanista, los contextos de evaluacidn y aprendizaje
de la Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos posibles, con el fin de preparar al
alumnado para la vida. Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por si mismos, preparandolos
para adquirir un estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

La evaluacion en Educacion Fisica, entendida como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y la
participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacion y
las competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad
educativa un proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de
la competencia docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefanza y aprendizaje, situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacion de los recursos e instalaciones,
etc.

En consonancia con el aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de las
distintas situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefiarse teniendo en cuenta la gran
variedad de evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje. Estas evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de
desarrollar el alumnado, competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacidn, cobrando por
tanto especial importancia la valoracion de desempenos practicos, productos relevantes o procesos del
alumnado, tan caracteristicos de esta materia.

BACHILLERATO

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestara
especial atencion a la orientaciéon educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de
género.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las distintas materias se
desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura y la capacidad de expresarse
correctamente en publico.

3. En la organizacion de los estudios de Bachillerato se prestara especial atencidn a los alumnos y alumnas
con necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y
metodoldgicas y las medidas de atencién a la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este
alumnado.

4. Las lenguas oficiales se utilizardn solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas
extranjeras. En dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresion y la interaccion oral.

Situaciones de Aprendizaje

La adquisicion efectiva de las competencias especificas de cada materia, descritas en los Anexos Il y Il de la
presente Orden, se vera favorecida por el desarrollo de una metodologia que reconozca al alumnado como
agente de su propio aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares
de las distintas materias mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de
manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.
Estas deberan partir de experiencias previas, estar convenientemente contextualizadas y ser respetuosas con
el proceso de desarrollo integral del alumnado en todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus
potencialidades, intereses y necesidades, asi como las diferentes formas de comprender la realidad en cada
momento de la etapa, todo ello a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen
conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad.



Las situaciones de aprendizaje deben plantear un reto o problema de cierta complejidad en funcion de la
edad y el desarrollo del alumnado, cuya resolucion creativa implique la movilizacidon de manera integrada de
los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), a partir de la realizacién de distintas tareas y
actividades, haciendo uso de materiales didacticos diversos.

El planteamiento debera ser claro y preciso en cuanto a los objetivos que se espera conseguir y los saberes
basicos que hay que movilizar. El escenario de desarrollo estara bien definido y facilitara la interaccion entre
iguales, para que el alumnado pueda asumir responsabilidades individuales y trabajar en equipo en la
resolucion del reto planteado, desarrollando una actitud cooperativa y aprendiendo a resolver de manera
adecuada los posibles conflictos que puedan surgir.

De igual modo, se deben tener en cuenta las condiciones personales, sociales o culturales del alumnado,
para detectar y dar respuesta a los elementos que pudieran generar exclusion.

El profesorado debe proponer retos que hay que resolver, bien contextualizados y basados en experiencias
significativas. El alumnado, enfrentandose a estos retos, ira estableciendo progresivamente relaciones entre
sus aprendizajes.

A continuacion se presenta a modo de ejemplo un esquema meramente orientativo de procedimiento a seguir
para el disefo de situaciones de aprendizaje:

1. Localizacion de un centro de interés. Buscar una situacion o tematica que para el alumnado se considere
importante en su quehacer diario y resulte motivadora en si misma.

2. Justificacion de la propuesta. La eleccion de la tematica no puede estar falta de justificacion. Debemos
apoyarnos en los Objetivos de la etapa y en los Principios generales y pedagdgicos para buscar los
argumentos que den fundamento a la propuesta. Se trataria de tener claro el para qué se trabajara en el aula
la situacion de aprendizaje. 3. Descripcion sencilla y breve del producto final, reto o tarea que se pretende
desarrollar.

4. Concrecion curricular: competencias especificas, criterios de evaluacion, y saberes basicos.

5. Secuenciacion didactica. Explicacion breve de “como”, “con qué”, “cuando”’, “donde”, etc., se va a
desarrollar el proceso de ensefnanza aprendizaje.

6. Habra que tener en cuenta en el disefio de la secuenciacion didactica, los principios y pautas DUA.

7. Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales tanto generales como especificas, que
se van a aplicar.

7.-Contribucion del area o materia a las competencias clave.
ESO

Competencia especifica 1.:Descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD4,
CPSAA2, CPSAA4.

Competencia especifica 2. Descriptores del:Perfil de salida: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Competencia especifica 3.:Descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.
Competencia especifica 4. Descriptores del Perfil de salida: CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA4.

Competencia especifica 5.: Descriptores del Perfil de salida: STEM5, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

BACHILLERATO
Competencia especifica 1.:Descriptores asociados STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2,
CPSAA5, CE3.




Competencia especifica 2.:Descriptores asociados :CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3
Competencia especifica 3.:Descriptores asociadosCCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3.

Competencia especifica 4.:Descriptores asociados :STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCECA1.
Competencia especifica 5.: Descriptores asociados: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

8.-Evaluacion y calificacion del alumnado

Siguiendo la Instruccién, determinamos que:

1.La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva seguin las distintas materias o ambitos del curriculo y serd un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefanza y aprendizaje y por
tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se
produzcan, averiguar sus causas Y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la
adquisicion de las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y
aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacion que permita mejorar tanto los procesos
como los resultados de la intervencion educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de sus
evaluaciones, para que la informacidn que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la
evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de
los criterios de evaluacion de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos
anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.
6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa, debera
tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la
superacion de los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de
manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como
se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.
7. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado del segundo y cuarto curso de la etapa, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 10 del Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, como
referentes de la evaluacion, se emplearan los criterios de evaluacion de las diferentes materias, asi como su
desarrollo a través de los estandares de aprendizaje evaluables, como orientadores de evaluacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje, recogidos en los anexos I, lll'y IV de la Orden 15 de enero de 2021.
Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidn con los criterios
de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun
corresponda.



2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacidn y autoevaluacion del alumnado.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacion han de ser medibles, por lo que se han de
establecer mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores
claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores
de logro de los criterios, en soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desempeno de los criterios de
evaluacion de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1
al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacidn o descriptores deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de
su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan
referidos en cada criterio de evaluacion.

5. En los cursos primero y tercero, la totalidad de los criterios de evaluacidn contribuyen en la misma medida,
al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. En los cursos primero y tercero, los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacion vy, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

9.:Evaluacion Docente..

Los docentes evaluaran tanto el grado de desarrollo de las competencias del alumnado como su propia
practica docente, para lo que concretaran los oportunos procedimientos en la programacion didactica. A
través de este enlace tenemos ejemplo de como evaluar la propia practica docente.

https://docs.google.com/document/d/1use qzilZAD13XXxeeJOG8IOc6uD2clg/
edit?usp=sharing&ouid=111784126728013906866&rtpof=true&sd=true

CONCRECIONES ANUALES:
1. Evaluacion inicial.

-La evaluacion inicial aparece descrita en el art. 42 de la Orden de 15 de enero de 2021
y también en el apartado undécimo de la Instruccién conjunta 1/2022. En concreto, aqui
se dice que debe ser competencial, basada en la observacion, teniendo en cuenta como
referente las competencias especificas de la materia y contrastandola con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

-Realizar un anélisis de los datos aportados por la evaluacion inicial de los distintos
grupos y contrastarlo con los descriptores del perfil competencial y de salida.


https://docs.google.com/document/d/1use_qzilZAD13XXxeeJOG8IOc6uD2cIg/edit?usp=sharing&ouid=111784126728013906866&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1use_qzilZAD13XXxeeJOG8IOc6uD2cIg/edit?usp=sharing&ouid=111784126728013906866&rtpof=true&sd=true
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1° ESO B Grupo trabajador y responsable, no muy hablador.
19 ESO C Grupo que trabaja bien, en lineas generales.
1°ESO D Grupo mas revoltoso y mas hablador. Distraido, preguntan varias veces las cosas
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en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

El grupo parece
tener
conocimientos
basicos de las
medidas a tener
encuentaala
hora de salir al
medio a realizar
actividad fisica

Cuestionario y
ficha médica a
través de
Classroom

Existe un
alumno con
problemas
motrices a la
hora de salir al
exterior.

Intentar adaptar las
posibles actividades para
que todos los alumnos/as
tengan la opcion de
realizarla.




1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e

El grupo
incorpora con
cierta

incorporando intencionalmente Poca Poca Trabajar a diario para
actividades fisicas y deportivas en | regularidad autonomia. | integraciony | incorporar rutinas
las rutinas diarias, a partir de un actividades No . regularidad en | como la entrada en
andlisis critico de los modelos fisicas en su 0 y advierten | | cistencia y | calor.
corporales y del rechazo de las rutina. servacion | riesgos en participacion | Recordarles valorar el
practicas que carezcan de base Conoce los | directa 'f? practica | o ina entorno como seguro
cientifica, para hacer un uso elementos ;:zsl alumna. antes de comenzar la
s.aludable’ y aytonomo d.e su tiempo | que autocontrol practica.
libre y asi mejorar la calidad de componen un
vida. calentamjgnto

y su funcién.
2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo- El grupo
motrices y coordinativas, asi como | resuelve de
las habilidades y destrezas manera
motrices, aplicando procesos de funcional
percepcion, decision y diversas Diferentes El grupo Trabajar con el
ejecucion adecuados a la l6gica situaciones juegos y presume de un | @lumnado que
interna y a los objetivos de motrices con | actividades de gran nivel presente alguna
diferentes situaciones con un nivel caracter ludico motriz a dificultad o cierto
dificultad variable, para resolver adecuado de excepcionde | rechazo hacia la
situaciones de caracter motor adaptaciony | Observacion un par de actividad fisica.
vinculadas con distintas autonomia directa alumnos/as Trabajar por niveles
actividades fisicas funcionales, creciente en
deportivas, expresivas y la aplicacion
recreativas, y para consolidar de sus
actitudes de superacion, habilidades.
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, | ) gyn0 Pric
priorizando el respeto entre muestra ractica de . .
participantes y a las reglas sobre | _ .. 1o deportes varios | Seguir o
los resultados, adoptando una . haciendo los reglas del Hacer hincapié en la
actitud critica ante mayoritariament equipos el deporte, importancia de la
comportamientos antideportivos o ,e respetuosas € profesor y arbitraje, participacion de todo el
contrarios a la convivencia 'y inclusivas, también el involucrars alumnado sin importar el
desarrollando procesos de aunque cqando alumnado e todos en nivel alcanzado en un
autorregulacion emocional que de forma liore el deporte 0 juego o deporte.
canalicen el fracaso y el éxitoen | decidenjugar, | o e oo juego
estas situaciones, para contribuir | 10hacenpor |
con progresiva autonomia al genero.

entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.




4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz, aprovechando las

posibilidades y recursos El grupo se

expresivos que ofrecen el cuerpoy | involucra

el movimiento y profundizando en | activamente en

las consecuencias del deporte actividades de Incidir en los grupos
como fenémeno social, analizando | expresion Trabajo mixtos. No sélo para
criticamente sus manifestaciones corporal, Observacion | separado beneficio mutuo sino
desde la perspectiva de género y comprendiendo directa por género. también para enriquecer
desde los intereses econdmico- su valor las relaciones.
politicos que lo rodean, para comunicativo,

alcanzar una vision mas realista, artistico y

contextualizada y justa de la cultural

motricidad en el marco de las

sociedades actuales y, en

particular, la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida

sostenible y ecosocialmente

responsable aplicando medidas de

seguridad individuales y colectivas | El grupo parece

en la practica fisico-deportiva tener

segun el entorno y desa_rrollando ccfn90|m|entos Cuestionario y

colaborativa y cooperativamente basicos de las ficha médica a

acciom_es de §ervicio ala medidas a tener través de

comunidad vinculadas a la encuentaala Classroom

actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

hora de salir al
medio a realizar
actividad fisica




1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un

El grupo
incorpora con

Ensefianza de
una entrada en
calor
Realizacion de
la entrada en

No empezar a

Trabajar a diario para

analisis critico de los modelos cierta calor en las . . .
. . Poca realizar las incorporar rutinas
corporales y del rechazo de las regularidad primeras , -
iy - autonomia | actividades como la entrada en
practicas que carezcan de base actividades clases de .
L iy diarias calor
cientifica, para hacer un uso fisicasensu | forma
saludable y auténomo de su tiempo | rutina auténoma
libre y asi mejorar la calidad de
vida. Observacion
directa
2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo- El grupo
motrices y coordinativas, asi como | resuelve de
las habilidades y destrezas manera
motrices, aplicando procesos de funcional
percepcion, decision y diversas Diferentes .
. -l - o . Trabajar con el
ejecucion adecuados a la légica situaciones juegos y Problemas
. . . g , alumnado que
interna y a los objetivos de motrices con | actividades de motrices y de
. o . . . . presente alguna
diferentes situaciones con un nivel caracter ludico lesiones en o .
o . ) dificultad o cierto
dificultad variable, para resolver adecuado de algun \
. . L ., rechazo hacia la
situaciones de caracter motor adaptaciony | Observacion alumnado - .
. - . . actividad fisica
vinculadas con distintas autonomia directa
actividades fisicas funcionales, creciente en
deportivas, expresivas y la aplicacion
recreativas, y para consolidar de sus
actitudes de superacion, habilidades.
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia
de I_as diferengias culturales,_ _ El grupo
sociales, de género y de habilidad, | pyestra .
priorizando el respeto entre actitudes Practica de
participantes y a las reglas sobre mavoritari deportes varios | Seguir
yoritariament . . .
los resultados, adoptando una 6 respetuiosas 6 haciendo los reglas del Hacer hincapié en la
actitud critica ante inclusivas equipos el deporte, importancia de la
comportamientos antideportivos o regulan dolsus profesor y arbitraje, participacion de todo el
contrarios a la convivencia y emociones en también el involucrars alumnado sin importar el
desarrollando procesos de las brcticas alumnado e todos en nivel alcanzado en un
autorregulacion emocional que fis p el deporte o juego o deporte
canalicgn el_fracaso yel éxitq en O'ls'cas %I g Observacion juego
estas situaciones, para contribuir esaroliando | yiecta

con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

una convivencia
positiva.




4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz, aprovechando las

posibilidades y recursos El grupo se

expresivos que ofrecen el cuerpoy | involucra

el movimiento y profundizando en | activamente en

las consecuencias del deporte actividades de

como fenémeno social, analizando | expresion

criticamente sus manifestaciones corporal, Observacion Ninguna

desde la perspectiva de género y comprendiendo directa

desde los intereses econdmico- su valor

politicos que lo rodean, para comunicativo,

alcanzar una vision mas realista, artistico y

contextualizada y justa de la cultural

motricidad en el marco de las

sociedades actuales y, en

particular, la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida

sostenible y ecosocialmente

responsable aplicando medidas de

seguridad individuales y colectivas | El grupo parece

en la practica fisico-deportiva tener No entrar al

segun el entorno y desarrollando | conocimientos | Gyestionario y | classroom Que poco a poco
cola_boratlva y co_o;_)eratlvamente baslgos de las ficha médicaa | para vayan entrando todo el
acciones de servicio a la medidas a tener ) .
comunidad vinculadas a la en cuenta a la través de reIIen?r Iog alumpado para realizar
actividad fisica y al deporte, para hora de salir al Classroom (C)lslestlonaﬂ las diferentes tareas

contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

medio a realizar
actividad fisica




1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente

Ensefianza de
una entrada en

- - . Algln

actividades fisicas y deportivas en | El grupo Ca'°r. N aISmna dono

las rutinas diarias, a partir de un muestra Retal'zac"’” dT la ompieza 4 Trabajar a diario para
analisis critico de los modelos participacion enirada en calor Poca p incorporar rutinas

. en las primeras .| realizar las
corporales y del rechazo de las irregular en autonomia . como la entrada en
PO o clases de forma tareas diarias

practicas que carezcan de base actividades auténoma calor

L iy de forma

cientifica, para hacer un uso fisicas .

. . autonoma

saludable y autdnomo de su tiempo Observacion

libre y asi mejorar la calidad de directa
vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia

en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y

coordinativas, asi como las habilidades El grupo
y destrezas motrices, aplicando presenta )
. . o Diferentes

procesos de percepcion, decision y dificultades Uedos

ejecucion adecuados a la légica interna | para adaptarse Ja cti?/ida):jes de Problemas Trabajar con el alumnado
y a los objetivos de diferentes a diferentes caracter lidico motrices y de que presente alguna
situaciones con dificultad variable, para situaciones lesiones en dificultad o cierto rechazo
resolver situaciones de caracter motor motrices, Observacion algun alumnado | hacia la actividad fisica
vinculadas con distinta2s actividades mostrando un i

i . . - directa
fisicas funcionales, deportivas, uso limitado de

expresivas y recreativas, y para sus habilidades.

consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse

a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia

de Ifas diferengias cuIturaIes,_ _ El grupo

sociales, de género y de habilidad, muestra Sréctica d

priorizando el respeto entre actitudes ractica de

participantes y a las reglas sobre | oo deportes varios | Seguir

yoritariament . . .

los resultados, adoptando una o respelosas & haciendo los reglas del Hacer hincapié en la
actitud critica ante inclusivas equipos el deporte, importancia de la
comportamientos antideportivos o regulando sljs profesor y arbitraje, participacion de todo el
contrarios a la convivencia y emociones en también el involucrars alumnado sin importar el
desarrollando procesos de las praciicas alumnado e todos en nivel alcanzado en un
autorregulacion emocional que f'p. el deporte 0 juego o deporte
canalicen el fracaso y el éxito en Isicas y Observacion | juego

estas situaciones, para contribuir desarrollando directa

con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

una convivencia
positiva.




4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz, aprovechando las

posibilidades y recursos El grupo se

expresivos que ofrecen el cuerpoy | involucra

el movimiento y profundizando en | activamente en

las consecuencias del deporte actividades de

como fendmeno social, analizando | expresion

criticamente sus manifestaciones corporal, Observacion Ninguna

desde la perspectiva de género y comprendiendo directa

desde los intereses econémico- su valor

politicos que lo rodean, para comunicativo,

alcanzar una vision mas realista, artistico y

contextualizada y justa de la cultural

motricidad en el marco de las

sociedades actuales y, en

particular, la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida

sostenible y ecosocialmente

responsable aplicando medidas de

seguridad individuales y colectivas | El grupo parece

en la practica fisico-deportiva tener No entrar al

segun el entorno y desarrollando conocimientos | octionario y | classroom Que poco a poco
cola_boratlva y co_o;_)eratlvamente baSIICOS delas | oo medicaa para vayan entrando todo el
acciones de servicio ala medidas a tener través de rellenar los alumnado para realizar
comunidad vinculadas a la en cuenta ala cl N . P
actividad fisica y al deporte, para hora de salir al assroom g:esnona” las diferentes tareas

contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

medio a realizar
actividad fisica




INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO

CURSO Y GRUPO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Adoptar un estilo de vida
y saludable
incorporar

activo
Seleccionar
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos
corporales y rechazando
practicas que no tengan base
cientifica, para usar el
tiempo libre de forma
saludable y autéonoma y
mejorar la calidad de vida.

€

Descripcion del nivel
de desarrollo

El grupo muestra una
actitud muy positiva hacia
la practica fisica y
deportiva. La mayoria del
alumnado participa de
forma activa y demuestra
interés por conocer habitos
saludables y su relacion
con el bienestar.

participacion en

3°eso A

VALORACION CUALITATIVA

Instrumentos

y evidencias

Observacion
directa en las
primeras
sesiones,
cuestionario de
habitos
saludables y
lesiones,

actividades
iniciales.

Dificultades
grupales
detectadas

Escasa
reflexion
critica sobre la
influencia de
los modelos
corporales y
los habitos de
salud.

baja frecuencia

Dificultades
individuales
detectadas

Algunos
alumnos
presentan
habitos
alimenticios
mejorables o

de actividad
fuera del
centro.

Propuestas de mejora

Reforzar la educacion para la
salud con debates, proyectos
y retos semanales de
actividad fisica.

A 1. c: sdad 1
p P

motrices y fisicas
Con progresiva autonomia,
desarrollar capacidades
fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como
habilidades motrices, Diferencias de
aplicando rocesos  de . . Pruebas fisicas nivel entre

P . P ., Nivel medio-alto en la L Algunos casos
percepcion,  decision y . . iniciales, alumnado con . - .

. ., mayoria de capacidades .. . de baja Disefiar tareas multinivel y
ejecucion adecuados a la . L. observacion de practica . . .. .

L. . fisicas basicas. Buena L, . resistencia actividades cooperativas para
logica interna de diferentes . .. coordinacion y deportiva . .

o .. disposicion al esfuerzo y aerdbica o favorecer la mejora
situaciones con distintos L, control corporal regular y ., . . .

R . aceptacion de desafios X . coordinacion progresiva y la inclusion.
niveles de dificultad; . en juegos y quienes no

. . motrices. S . general.
resolver situaciones circuitos. practican fuera
motrices  vinculadas a del centro.
actividades funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas; consolidar
actitudes de  superacion,
crecimiento y resiliencia
frente a desafios fisicos.
Autorregulacién e [ Grupo muy respetuoso y Observacion s
. s . . Poca iniciativa Escasas .
interaccion social | colaborador. Se observa directa en . Fomentar el liderazgo
. L s en algunos dificultades de . L
Desarrollar  procesos  de un clima positivo y dinamicas . . positivo y la rotacion de
.. . L . subgrupos ala | convivencia; .
autorregulacion, y relaciones | participativo, con buena cooperativas y hora d \otin al roles en equipos para
. . - . . ora de alglin alumno L s
sociales durante la practica | disposicion para el trabajo juegos de . g . equilibrar la participacion.
. . . organizar necesita

motriz: respeto, empatia, en equipo. grupo.




esfuerzo, trabajo en equipo, tareas reforzar la
reconocimiento de normas, colectivas. escucha activa.
deportividad, manejo del
éxito 'y del fracaso,
tolerancia. Con
independencia de género,
origen, capacidad motriz,
etc.

Practicar, analizar y
valorar la cultura motriz
Conocer y reflexionar sobre
distintas manifestaciones de
la cultura motriz (deporte,

juegos, expresion El alumnado muestra .
. R . L Conocimiento
corporal...), aprovechar los interés por descubrir Participaciénen | .. . Escaso .
. .. limitado sobre . Introducir proyectos de
recursos  expresivos  del nuevas formas de actividades repertorio . L .
o .. . K los valores de . investigacion y exposiciones
cuerpo y del movimiento; | actividad fisica y valora expresivas y . expresivo en .
. .. . . . determinadas sobre deportes y juegos
valorar la dimension social positivamente la juegos . algunos , .
. - .. practicas autoctonos o alternativos.
del deporte; analizar diversidad cultural del tradicionales. R alumnos.
o . deportivas.

criticamente  desde la movimiento.
perspectiva de  género,
estadios economicos,
intereses politicos; integrar
manifestaciones propias de
Andalucia.

Compromiso ecosocial y

uso responsable del

entorno

Adoptar un estilo de vida

sostenible aplicando

medidas de  seguridad Falta de

individual y colectiva en la El grupo demuestra conocimiento Promover camparias de

practica fisico-deportiva sensibilidad hacia el L. practico sobre sensibilizacion, jornadas de

, .. . Observacion en , . No se observan L.
segun el entorno; participar cuidado del entorno y como reducir . limpieza del entorno y
. .. . el entorno R dificultades .
en acciones de servicio a la adopta medidas de . el impacto oo . proyectos de aprendizaje-
. . . cercano (patio) . significativas. L
comunidad vinculadas a la| seguridad y respeto en ambiental en servicio vinculados al
actividad fisica y al deporte; | actividades al aire libre. las actividades deporte sostenible.

reconocer la importancia del fisicas.
cuidado del entorno natural y
urbano  de  Andalucia;
minimizar el  impacto
ambiental de las actividades
motrices.




INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Adoptar un estilo de
vida activo y saludable

Descripcion del nivel
de desarrollo

El grupo muestra

3°eso B

VALORACION CUALITATIVA

Instrumentos
y evidencias

Dificultades
grupales
detectadas

Dificultades
individuales
detectadas

Propuestas de mejora

. X interés por la practica Observacién Algun alumno
Seleccionar e incorporar - e .
. . de actividad fisica y la directa, o alumna
intencionalmente . . . Algunos . . .
- . mayoria del alumnado | cuestionario tiende a Potenciar el trabajo
actividades  fisicas vy T . . alumnos . .
. . participa activamente en | de habitos, distraerse o cooperativo, proponer
deportivas en las rutinas ) . muestran una
L . las sesiones. Son didlogo conel | . hablar en retos semanales
diarias, a partir de un . ligera falta de ) s
g e conscientes de la grupoy I exceso, lo relacionados con habitos
andlisis critico de los ) . L habito en la
importancia de participacion . que reduce saludables y reforzar
modelos corporales vy s L practica L
. mantener habitos en actividades su positivamente la
rechazando practicas que o regular fuera S .
L saludables, aunque iniciales de o implicacion constancia y el esfuerzo
no tengan base cientifica, . L .| del @ambito Lo
) . todavia se detecta acondicionami durante individual.
para usar el tiempo libre . . escolar. .
cierta falta de ento fisico y ciertos
de forma saludable y . )
. . constancia en algunos juegos. momentos.
autébnoma y mejorar la casos
calidad de vida.
Adaptar capacidades
motrices y fisicas
Con progresiva
autonomia,  desarrollar
capacidades fisicas,
erceptivo-motrices
P p . . y En general, el grupo
coordinativas, asi como presenta un nivel fisico
habilidades motrices, Circuitos de . Alumnado
) adecuado a la etapa. L Desigualdad
aplicando procesos de . evaluacién con menor L .
L. s Existe buena s enlaforma | . ~~. Individualizar las tareas
percepcién, decision 'y S fisica inicial, . implicacion o L L.
. L coordinacion y " fisica general segun nivel fisico,
ejecucion adecuados a la . s observacion menor t
. . disposicion para i del grupo, ) fomentar la superacion
légica interna de . directa y 8 capacidad
. . . mejorar, aunque se S especialment . personal y reforzar la
diferentes situaciones con . ejercicios de motriz que - .
o B observa cierta B een . . préactica auténoma fuera
distintos  niveles  de . . coordinacion y . . necesita mas
. diferencia entre - resistencia y ) del aula.
dificultad; resolver . X habilidades tiempo para
) . ’ alumnado mas activo y . fuerza.
situaciones motrices . motrices. progresar.
) L otros con menor nivel
vinculadas a actividades e e
. . de condicion fisica.
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas;
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia frente a
desafios fisicos.
Autorregulacién e | El grupo muestra buena | Observacion Puntuales Uno o dos
. L. . N . . . . Reforzar normas de
interaccion social | convivencia, respeto y directa, interrupcione alumnos . .
- L . convivencia y
Desarrollar procesos de | cooperacion. Participan | dindmicas de so presentan L .
i . ” ) . ) comunicacion efectiva;
autorregulacion, y | con actitud positivay | grupo, juegos | conversacion | tendencia a




relaciones sociales | deportiva. Existen casos | cooperativos y | es durante distraer al utilizar roles de liderazgo
durante la practica motriz: | puntuales de exceso de | participacion | explicaciones grupo o positivo dentro del grupo.
respeto, empatia, | confianza o distraccion, en debates | o actividades. hablar en
esfuerzo, trabajo  en| sin que lleguen a alterar | sobre valores exceso.
equipo, reconocimiento | la dindmica del grupo. deportivos.
de normas, deportividad,
manejo del éxito y del
fracaso, tolerancia. Con
independencia de género,
origen, capacidad motriz,
etc.
Practicar, analizar y
valorar la cultura motriz
Conocer y reflexionar
sobre distintas | EIl alumnado muestra L Escaso
. . . . . Participacion . Falta de
manifestaciones de la| interés por las distintas . conocimiento | . . . - .
) . ) en juegos . implicacién | Introducir actividades mas
cultura motriz (deporte, | manifestaciones de la L previo de . .
. L . tradicionales, puntual en variadas y atractivas,
juegos, expresion | cultura motriz (deportes, L algunas . .
. . actividades . . actividades relacionarlas con su
corporal...), aprovechar juegos, expresion A manifestacio )
. deportivas y de expresion entorno y fomentar la
los recursos expresivos | corporal). Se observa nes L .
e tareas de corporal por participacién mediante
del cuerpo y del curiosidad y buena ) culturales y ~
L . L reflexion . parte de pequerios proyectos
movimiento; valorar la disposicion para o deportivas
) L ) sobre habitos algunos grupales.
dimensién  social  del aprender nuevas menos
. ) y valores. alumnos.
deporte; analizar modalidades. comunes.
criticamente desde la
perspectiva de género,
estadios econoémicos,
intereses politicos;
integrar manifestaciones
propias de Andalucia.
Compromiso ecosocial
y uso responsable del
entorno
Adoptar un estilo de vida
sostenible aplicando
medidas de seguridad " Necesidad de Algunos Reforzar la educacion
s . El grupo comprende la | Observacién R
individual y colectivaenla | . . . ) reforzar la alumnos no | ambiental en las
L L . importancia del cuidado | comportamien . . . -
practica fisico-deportiva conciencia siempre actividades fisicas,
. del entorno y muestra toenel o <
segun el entorno; ecologica en muestran promover campafas de
. . respeto en el uso de entorno = " .
participar en acciones de . . relacion con | atencion a las | cuidado del entorno
L ) espacios e cercano (patio L .
servicio a la comunidad | . . ) o la limpieza y normas de | escolary vincular la
. . instalaciones. Existe y jardines) y . ) . .
vinculadas a la actividad . ) . el cuidado seguridad o | practica deportiva con la
L buena actitud hacia las cuidado del ) . .
fisica y al deporte; L o del material | conservacion | sostenibilidad.
) .| actividades al aire libre. entorno. . .
reconocer la importancia deportivo. del espacio.

del cuidado del entorno
natural y urbano de
Andalucia; minimizar el
impacto ambiental de las
actividades motrices.




INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPQ 3°esoC

VALORACION CUALITATIVA

OMPETENC!AS Descripcion del nivel Instrumentos Diicutides DlifeEmiEEEe
ESPECIFICAS ) ) grupales individuales 2 2% de mejora
sle desarrells y evidencias dificultan la
uelectadas detectadas
n el entorn, icl cuidado del entorno comportamient | colectiva sobre i . o
tar i estild ?ln Vida P ) X destacables a | importancia del silencio y la
en a c1ones de serv 1% ab natural y urbano, y oenelentorno | Lel priepantia K .,
L L L . ivel atencidn en entornos
g inumdad vmculadas a la phtgippcamigeadmkbn | cEbaan/aeadiv) | denbiegitapy db ,Aﬁgu(rilos
cle orar L o . . individual. lgill ara favorecer la
: gtte}/lgfllgd qsma Y al deporte activickidesinhaietitilste. directa en aluibajos alumnos se 3191 LA mi s e gl(l)cw
recongeer | la 1mqortan01a del | positiva hacia la practica sesiones codbbadativso | muestran baja g F nY onte sf?i
8u1de}_ao del entorpo natutrerl]}i fisica y deportiva. La iniciales, enjproyectos. | frecuencia de concen{nacwn, aplicar
yroan, (%% An alycia; mayoria del alumnado cuestionario distracciones | préctica fisica sanciones educativas ante
nrlas, a partir (fe un analisi$ . . . . . .
my 1mlza§ g j participa activamente y sobre habitos | frecuentes que fuera del interrupciones reiteradas y
l:lnentla de las acthw s demuestra interés por saludables y reducen el centro o promover proyectos
‘Bq mantener habitos lesiones, tiempo habitos cooperativos que incentiven
pracncas quenotenganbase . . L, . " . . e e e L
SAITUdapItT y \,uAupu:uucI pdl llblpdhlull CIT CICCIIVO UT dITITICTITATTOS Td lprUlldellludu TITUTVIAUAar
cientifica, para usar el ., s ‘o
. . su relacion con el dindmicas de practica y poco y grupal.
tiempo libre de forma . . B
L dalel , bienestar personal. grupo. atencion a las | equilibrados.
atudable—y—auténoma—y explicaciones
mejorar la calidad de vida. P ’

INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPO 3°esoD

VALORACION CUALITATIVA

COMPET'ENCIAS Descripcion del nivel Instrumentos DlitelEels Dlienliiies
ESPECIFICAS ) . grupales individuales | Propuestas de mejora
de desarrollo y evidencias
detectadas detectadas
Adoptar un estilo de vida
activo saludable ..
. Y . Observacion
Seleccionar e incorporar . Algunos
. . El grupo muestra una directa en las
intencionalmente . . . . Escasa alumnos
. . actitud muy positiva hacia primeras L
actividades fisicas y . . . reflexion presentan
. . la practica fisica y sesiones, » 1 ..
deportivas en las rutinas i ; . . critica sobre la habitos Reforzar la educacion para la
L . ... . | deportiva. La mayoria del | cuestionariode | . . .
diarias, a partir de un analisis e o influencia de alimenticios salud con debates, proyectos
L. alumnado participa de habitos .
critico de los modelos . los modelos mejorables o y retos semanales de
forma activa y demuestra saludables y . . .. .
corporales 'y rechazando . P . corporales y | baja frecuencia actividad fisica.
. interés por conocer habitos lesiones, L. .
practicas que no tengan base .. N los habitos de de actividad
L saludables y su relacion | participacion en
cientifica, para usar el . L salud. fuera del
. . con el bienestar. actividades
tiempo libre de forma s centro.
, iniciales.
saludable y autéonoma y
mejorar la calidad de vida.




esfuerzo, trabajo en equipo,
reconocimiento de normas,
deportividad, manejo del
éxito y del fracaso,
tolerancia. Con
independencia de género,
origen, capacidad motriz,
etc.

tareas
colectivas.

reforzar la
escucha activa.

Practicar,  analizar y
valorar la cultura motriz
Conocer y reflexionar sobre
distintas manifestaciones de
la cultura motriz (deporte,
juegos, expresion
corporal...), aprovechar los
recursos  expresivos  del
cuerpo y del movimiento;
valorar la dimension social
del deporte; analizar
criticamente desde la
perspectiva  de  género,
estadios econdémicos,
intereses politicos; integrar
manifestaciones propias de
Andalucia.

El alumnado muestra
interés por descubrir
nuevas formas de
actividad fisica y valora
positivamente la
diversidad cultural del
movimiento.

Participacion en
actividades
expresivas y
juegos
tradicionales.

Conocimiento
limitado sobre
los valores de
determinadas
practicas
deportivas.

Escaso
repertorio
expresivo en
algunos
alumnos.

Introducir proyectos de
investigacion y exposiciones
sobre deportes y juegos
autoctonos o alternativos.

Compromiso ecosocial y
uso responsable del
entorno

Adoptar un estilo de vida
sostenible aplicando
medidas  de  seguridad
individual y colectiva en la
practica fisico-deportiva
segin el entorno; participar
en acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte;
reconocer la importancia del
cuidado del entorno natural y
urbano  de  Andalucia;
minimizar el  impacto
ambiental de las actividades
motrices.

EI grupo demuestra
sensibilidad hacia el
cuidado del entorno y
adopta medidas de
seguridad y respeto en
actividades al aire libre.

Observacion en
el entorno
cercano (patio)

Falta de
conocimiento
practico sobre
como reducir

el impacto
ambiental en
las actividades
fisicas.

No se observan
dificultades
significativas.

Promover campaiias de
sensibilizacion, jornadas de
limpieza del entorno y
proyectos de aprendizaje-
servicio vinculados al
deporte sostenible.




Adaptar capacidades
motrices y fisicas
Con progresiva autonomia,
desarrollar capacidades

fisicas, perceptivo-motrices

L , Dificultad para
y coordinativas, asi como .
L . El grupo presenta un nivel mantener la
habilidades motrices, . . . .
. medio-alto en las atencion Diferencias
aplicando  procesos  de . . . . Establecer normas claras de
. ., capacidades fisicas basicas | Pruebas fisicas durante las notables de . .
percepcion,  decision y . . . L Lo . silencio durante las
. ., y buena disposicion hacia iniciales, explicaciones nivel entre L .
ejecucion adecuados a la . . explicaciones, incorporar
. . el esfuerzo. No obstante, | observacion del | y momentos de quienes . .,
logica interna de diferentes . . - L . tiempos de reflexion sobre la
L . las interrupciones de desempeiio practica practican .,
situaciones con  distintos . L. . autorregulacion y reforzar la
R R algunos alumnos afectan | motor en juegos | técnica debido | deporte fuera e .
niveles de dificultad; X . Lo responsabilidad colectiva en
. . al ritmo de las sesiones y a y circuitos. alas del centro y s
resolver situaciones ., . . la dinamica de clase.
. . la concentracién del conversaciones |  quienes no.
motrices  vinculadas a
.. . grupo. constantes de
actividades funcionales,
. R un subgrupo.
deportivas, expresivas y
recreativas; consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
frente a desafios fisicos.
Autorregulacién e El grupo se muestra Observacion Falta d Algunos Trabajar la gestion
. o . L . alta de .
interaccion social | participativo y con buena directa en ; trol alumnos emocional y la escucha
. .., . . autocontro! . . .
Desarrollar  procesos  de disposicion hacia el juegos 0al Y| muestran baja activa, asignar roles de
- . . . . . respeto a los . .
autorregulacion, y relaciones trabajo en equipo. Sin cooperativos, tp d capacidad de responsabilidad para
. . U urnos de .. -
sociales durante la practica embargo, las dinamicas lab concentracion | fomentar la autorregulacion
. . . . alabra por . . S
motriz: respeto, empatia, [ interrupciones constantes grupales y p p y dificultad y realizar dinamicas de
esfuerzo, trabajo en equipo, de algunos alumnos actividades de | parte del grupo para seguir cohesion grupal orientadas al
reconocimiento de normas, [ afectan negativamente al toma de mas hablador. normas respeto y la cooperacion.
deportividad, manejo del clima declasey a la decisiones. sociales 2
éxito y del fracaso, convivencia. bésicas en
tolerancia. Con contextos
independencia de género, motrices.
origen, capacidad motriz,
etc.
Practicar,  anmalizar y
valorar la cultura motriz
Conocer y reflexionar sobre L
. . . as
distintas manifestaciones de . .
. nterrupciones
la cultura motriz (deporte,
juegos, expresion El grupo muestra Observacion en Y . Algunos Favorecer la participacion
S c . conversaciones . s .
corporal...), aprovechar los curiosidad por nuevas juegos durante | alumnos mediante dindmicas guiadas
. . . .. urante las :
recursos  expresivos  del actividades fisicas y tradicionales, licaci presentan y estructuradas, asignar
. . .. explicaciones ;
cuerpo y del movimiento; juegos, valorando actividades prica d escasa tiempos concretos para el
impiden

valorar la dimension social

del deporte; analizar
criticamente desde la
perspectiva  de  género,
estadios econdémicos,

intereses politicos; integrar
manifestaciones propias de
Andalucia.

positivamente la
diversidad cultural del
movimiento.

expresivas y
trabajos de
grupo.

profundizar en
el analisis
critico y
reflexivo de
las actividades.

implicacion en
algunas fases
de las clases.

debate y reforzar la
importancia del respeto al
turno de palabra.




Adaptar capacidades
motrices y fisicas
Con progresiva autonomia,
desarrollar capacidades

fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como
habilidades motrices,

Diferencias de

aplicando  procesos  de . . Pruebas fisicas nivel entre
. ., Nivel medio-alto en la L. Algunos casos

percepcion,  decision y . . iniciales, alumnado con . — ..

. ., mayoria de capacidades ., . de baja Diseiiar tareas multinivel y
ejecucion adecuados a la . L. observacion de practica . . .. .

. . fisicas basicas. Buena L, . resistencia actividades cooperativas para
légica interna de diferentes . .. coordinacion y deportiva . .

. . .. disposicion al esfuerzo y aerdbica o favorecer la mejora
situaciones con distintos ., control corporal regular y ., . . L,

R R aceptacion de desafios X N coordinacion progresiva y la inclusion.
niveles de dificultad; . en juegos y quienes no

. . motrices. S . general.
resolver situaciones circuitos. practican fuera
motrices  vinculadas a del centro.
actividades funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas; consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
frente a desafios fisicos.
Autorregulacién e [ Grupo muy respetuoso y Observacion C
. o, . . Poca iniciativa Escasas .
interaccion social | colaborador. Se observa directa en . Fomentar el liderazgo
. .. . en algunos dificultades de . .,
Desarrollar  procesos  de un clima positivo y dinamicas . . positivo y la rotacion de
- . s . subgrupos ala | convivencia; .
autorregulacion, y relaciones | participativo, con buena | cooperativas y hora d \otin al roles en equipos para
. . - . . ora de alglin alumno . C
sociales durante la practica | disposicion para el trabajo juegos de . g . equilibrar la participacion.
. . . organizar necesita

motriz: respeto, empatia, en equipo. grupo.




1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autdonomo de su tiempo
libre y asi mejorar la calidad de
vida.

Estos grupos
tienen en su
mayoria
incluido el
habito del
ejercicio fisico
en su dia a dia.

Cuestionarios,
tests fisicos,
observacion
directa,
entrevistas.

Falta
autonomia
enla
realizacion
de
actividades
fisicas; no
advierten
riesgos.

En cada curso
suele haber un
par de
personas con
un peor nivel de
condicion fisica
pero muestran
interés.

Trabajo diario hacia la
autonomia y
concienciacion de la
importancia de la
condicién fisica/salud.




2. Adaptar, con progresiva autonomia

en su ejecucion, las capacidades Solemos

fisicas, perceptivo-motrices y encontrar dos

coordinativas, asi como las habilidades | niveles cuanto Trabajar con el alumnado
y destrezas motrices, aplicando menos en el Diferentes No hay que presente alguna
procesos de percepcion, decision y nivel de . homogene dificultad o cierto rechazo
ejecucion adecuados a la légica interna | adaptacion a Jueggs y . Problemas .u . .

y a los objetivos de diferentes las actividades actlyldade's ,de idad en los motrices y de hacia .Ia actw@ ad fisica.
situaciones con dificultad variable, para de indole caracter lidico grupos en lesiones en Trabajo por niveles.
resolver situaciones de caracter motor | coordinativo y . cuanto a alguin alumnado Involucrarg I(?S alumnos/
vinculadas con distintas actividades perceptivo Qbservamon niveles de as en la pracFlca con
fisicas funcionales, deportivas, motriz, a raiz de directa préctica |nlde|p gnc(ijenma de su
expresivas y recreativas, y para su diferente nivel de destreza.
consolidar actitudes de superacion, desarrollo en su

crecimiento y resiliencia al enfrentarse tercer tiempo.

a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica

fisico-deportiva con independencia

de las diferencias culturales, Estos grupos

sociales, de género y de habilidad, muestran o

priorizando el respeto entre actitudes Practica de _

participantes y a las reglas sobre mayoritariament deportes varios | Seguir o

los resultados, adoptando una o respetuosas e haC|elndo los reglas del Hacer hlngaple enla
actitud critica ante inclusivas equipos el deporte, importancia de la
comportamientos antideportivos o requiando s’us profesor y arbitraje, participacion de todo el
contrarios a la convivencia y : también el involucrars alumnado sin importar el
desarrollando procesos de emociones en alumnado e todos en nivel alcanzado en un
autorregulacion emocional que las practicas el deporte 0 juego o deporte
canalicen el fracaso y el éxito en fisicas y Observacion | juego

estas situaciones, para contribuir desarrollando directa

con progresiva autonomia al una convivencia

entendimiento social y al positiva.

compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones de la

cultura motriz, aprovechando las

posibilidades y recursos El grupo se

expresivos que ofrecen el cuerpoy | involucra

el movimiento y profundizando en | activamente en

las consecuencias del deporte actividades de

como fenémeno social, analizando | expresion

criticamente sus manifestaciones | corporal, Observacion Ninguna

desde la perspectiva de género y comprendiendo directa

desde los intereses econdmico- su valor

politicos que lo rodean, para comunicativo,

alcanzar una vision mas realista, artistico y

contextualizada y justa de la cultural

motricidad en el marco de las
sociedades actuales y, en
particular, la andaluza.




5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas
en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y
urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

El grupo parece
tener
conocimientos
basicos de las
medidas a tener
encuentaala
hora de salir al
medio a realizar
actividad fisica

Cuestionarios

Falta de
concienciac
ion del
dafio que
puede
ocasionar
sobre el
medio una
practica no
regulada y
respetuosa.

Progresar en la
concienciacion hacia una
practica responsable con
el medio.

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo
libre y asi mejorar la calidad de
vida.

El grupo
muestra
participacion
irregular en
actividades
fisicas. Nivel
generalizado
bastante bajo
de condicion
fisica salvo
casos
aislados.

Tests fisicos,
cuestionarios y
entrevistas
individuales.
Observacion
directa

Poca
autonomia

Autonomia nula
de
determinados
alumnos, cero
interés en
entender la
actividad fisica
como parte
integrante de su
vida

Algun alumno
no trae
indumentaria
adecuada ni
cumple normas
de higiene.

Trabajo hacia un trabajo
auténomo en los
calentamientos y
posterior trabajo de
rutinas grupales.




2. Adaptar, con progresiva autonomia
en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades

Estos grupos

y destrezas motrices, aplicando presentan Diferentes

procesos de percepcion, decision y dificultades .

ejecucion adecuados a la légica interna | para adaptarse Jueggs y Problemas Trabajar con el alumnado
y a los objetivos de diferentes a diferentes actlyldade's ,de motrices y de que presente alguna
situaciones con dificultad variable, para situaciones caracter ludico lesiones en dificultad o cierto rechazo
resolver situaciones de caracter motor motrices, . algun alumnado | hacia la actividad fisica
vinculadas con distinta2s actividades mostrando un Qbservamon

fisicas funcionales, deportivas, uso limitado de directa

expresivas y recreativas, y para sus habilidades.

consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse

a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica

fisico-deportiva con independencia ,

de las diferencias culturales, El grupo Seguir

sociales, de género y de habilidad, muestra o reglas del

priorizando el respeto entre actitudes Précticade | deporte, Hacer hincapié en la
participantes y a las reglas sobre mayoritariament deportes varos .arbltraje, importancia de la

los resultados, adoptando una e respetuosas e haC|elndo los involucrars participacion de todo el
actitud critica ante inclusivas equipos el ¢ todos en alumnado sin importar el
comportamientos antideportivos o land ' profesor y el deporte 0 ivel alcanzado en un
contrarios a la convivencia y regulanco sus también el juego. Falta nivel aicanzado en u
desarrollando procesos de emociones en alumnado de respeto luego o deporte'. NO
autorregulacion emocional que Ias'p.ractlcas entre perrmtw desp.remos en las
canalicen el fracaso y el éxito en fisicas y Observacion | algunos de sesiones hacia los
estas situaciones, para contribuir desarrollando directa los compafieros/as.

con progresiva autonomia al una convivencia compafiero

entendimiento social y al positiva. s/as. (4°D)

compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar

distintas manifestaciones de la

cultura motriz, aprovechando las Falta de

posibilidades y recursos Elgrupo se cohesién

expresivos que ofrecen el cuerpoy | involucra

el movimiento y profundizando en | activamente en grupal.

las consecuencias del deporte actividades de Algunas

como fenémeno social, analizando | expresion personas

criticamente sus manifestaciones corporal, Observacion Ninguna | tienen

desde la perspectiva de g,énero y comprendiendo directa dificultades a

des’d.e los intereses econéomico- su valor participar por

politicos que lo rodean, para comunicativo, su grado de

alcanzar una vision mas realista, artistico y ) )

contextualizada y justa de la cultural inseguridad

motricidad en el marco de las personal.

sociedades actuales y, en
particular, la andaluza.




5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas
en la practica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente

El grupo parece
tener
conocimientos
basicos de las
medidas a tener
en cuentaala
hora de salir al

Adaptar la actividad para

acciones de servicio a la medio a realizar | Cuestionarioy | Comportam 2}':2; T:SS ;;on :E;Tﬁ)a participar todo
corrll_mldaq \_llnculadas ala actividad fisica. | ficha médicaa | ientos no Rand

actividad fisica y al deporte, para Poca fravés de muy falta de Concienciar de una
contribuir activamente a la concienciacion Classroom civicos control en su | participacion civica ain
conservacion del medio natural y del deterioro regulacion. mas en un entorno

urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

ambiental como
consecuencia
de la presencia
del hombre en
los entornos
naturales.

natural.

2. Competencias especificas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia la abordaremos desde la participacion activa en actividades fisicas, la alimentacion
saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales
y discriminatorios, las caracteristicas de la actividad fisica saludable y segura y los malos habitos para



la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros.

Posibles contextos de aplicacion : planificacion personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una diefa saludable, pasando por el anélisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la relajacion y respiracion, la prevencion de
lesiones o la participacidén en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo
anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

La utilizacion de la tecnologia debe permitir que el alumnado indague e investigue acerca de cada
elemento y contexto de aplicacion de los habitos de vida saludables, participando de manera activa en
plataformas virtuales que actien como soporte para el intercambio de informacion y comunicacion. El buen
uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta
competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en
gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Se erige pues esta competencia como motor de un aprendizaje experiencial, en el cual, la reflexion
constante sobre como aprendemos, es la que consolida el aprendizaje, y por ello precisa de evaluacién
con instrumentos que propicien dichos procesos. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se
debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes Idgicas internas (individual, de cooperacion, de
oposicidn o de colaboracidn-oposicidn) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Contextos de aplicacion.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motrices y,
por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos y a modo de ejemplos es posible encontrar
distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (ringol, floorball,
ultimate, lacrosse, rugby escolar, tripela, kinball, tchoukball, balonkorf, colpbol, baloncodo, cordoball, goubak,
futbol 7, minibalonmano, minibasket, baloncesto) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y
muro (pinfuvote, voleibol, frontenis, pickleball,paladds por poner algunos ejemplos), pasando por deportes
de campo y bate (rounders, soball, beisbol, entre otros), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares),
de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual
(skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros).

Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado tendra que haber participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito seré posible repetir alguna
categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro,
las manifestaciones menos conocidas por el alumnado y/o que destaquen por sucaracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAA5,CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los



resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

En esta competencia nos vamos a encontrar concentrados los personal, ético y lo concerniente al @mbitos
social.
La Educacion Fisica debe abordar este enfoque partiendo de situaciones de aprendizaje para el desarrollo de
la concienciacion, reconocimiento y regulacién de las emociones, y que potencie la autonomia emocional,
permitiéndoles el desarrollo de esta competencia especifica.la interacciéon con las personas con las que se
converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad.

Contextos de aplicacion

Como consecuencia de ello, se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y
visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten
modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios y recursos deportivos compartidos para
ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de género que aun persisten en
algunas manifestaciones deportivas.

Finalmente, se pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos
incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion.

La educacion y el fomento de valores, tanto individuales como colectivos, debe conducir hacia la formacion
de ciudadanos que entiendan la importancia de la ética personal y social como uno de los elementos
esenciales de una sociedad mas justa. Se deben aplicar situaciones en la que el alumnado ponga en
practica aspectos que favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la
solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como aquellos que ayuden a superar
cualquier tipo de discriminacion.

La evolucion logica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la
autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC354.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendomeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz. Ahora de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace;
contextualizada en un mundo diverso en términos culturales, requiriendo de un marco de analisis que permita
comprender globalmente cada manifestacion, desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona
(historia, intereses economicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente, comprensiva, en clara alusién a la
orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente. Igualmente,
esta competencia se orienta al desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el
conocimiento de otras realidades abra paso a valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre
otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las clases de Educacion
Fisica hacia un espacio sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los principios de paridad,



visibilidad, transversalidad e inclusion. Para un adecuado tratamiento de la igualdad efectiva entre hombres y
mujeres, el profesorado debe prestar atencion a la seleccién de los saberes, a la utilizacion de los espacios y
los recursos, al uso de lenguaje inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes deportivos femeninos.

Contextos de aplicacion; la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del mundo, como
el flamenco. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea es esencial la aplicacién de
metodologias innovadoras y creativas que atraigan el interés del alumnado. Se podrian emplear técnicas
expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas
elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circensesentre otros), o actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias uotras expresiones semejantes). Dada la
importancia que tiene el enfoque integrador del curriculo, es importante que las propuestas que se
enmarquen en esta competencia se orienten a una pedagogia critica y un caracter eminentemente emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y bailes
populares de Andalucia deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas desde una
perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro del marco educativo debe realizarse a través de situaciones
de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la practica, al reconocimiento y al aprecio del valor que tienen para
la sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, resulta interesante llevar a cabo
debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte, o sobre la cara oculta
del mismo, que en ocasiones esconde intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las
personas o de la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CP3, CD3, CC2,
CC3,CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa
y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. En esta linea, la promocion de los desplazamientos activos, como parte
importante de un estilo de vida sostenible, se muestran relevantes para el desarrollo de esta competencia. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas
alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que
ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar
lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de
planteamientos como el aprendizaje-servicio.

Posibles contextos: en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas,
entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro.

En lo relativo al medio natural, con la extensa red de espacios naturales protegidos en Andalucia y segun
la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuéticos, es posible encontrar una variada gama de
contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los



proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

La diversa y rica red de espacios naturales protegidos en Andalucia ofrecen un entorno de oportunidad
para las situaciones de aprendizaje disefiadas que movilicen esta competencia especifica. Deben valorarse
entornos proximos que aporten posibilidades para hacer significativos los aprendizajes, asi como otros menos
conocidos que ofrezcan la oportunidad de ampliar el conocimiento, disfrutar y aprender del patrimonio natural
andaluz.

Para potenciar un disefio de situaciones de aprendizaje seguras y enriquecidas debemos fomentar su
desarrollo, ayudando al alumnado a utilizar y mejorar su competencia digital, pudiendo utilizar recursos tales
como programas de seguimiento en tiempo real, mapas digitales con tracks, rutometros, codigos QR, mapas
de rastreo de pistas con geocachés, entre otros muchos ejemplos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS, CD1,
CD2 CC4, CE1, CE3.

1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida en base a
sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del area de Educacién Fisica, pudiendo
abordarse desde la participacion activa, los estilos de vida saludables (alimentacién saludable, no consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccion del sedentarismo, descanso, uso apropiado de
las nuevas tecnologias, buen trato) la alimentacidn saludable, el contacto con el medio natural, la educacién
postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la
actividad fisica y el deporte o el anélisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud
que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, que deben
seguir trabajandose en relacion con la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes
aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de lesiones, tanto en
medio acuatico como terrestre, o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra area,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,



decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas
edades le permitira anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias
de cada situacién. Esta ventaja le permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en
un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores
mas habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso
mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos
motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos Ultimos, sin dejar de lado necesariamente los
mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasién (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter

individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en
la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas
desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide
en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacién, tolerancia a la frustracién
y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner
en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la
practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar
y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un
paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se
practiquen en el centro, asi como los espacios de interaccién en los que se reproduzcan, fomentando la
difusion de manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia
motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas predominantes o extendidas.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,
CPSAA5, CCa3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como
sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores
que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia
existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la cultura
motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autdctonos, danzas propias
del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion,
la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra,
teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando a las representaciones elementos de critica social, emociones o coeducacion.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, se podrian llevar a cabo debates y
analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo
que esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAA1.2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente
al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los
esfuerzos en esta etapa no irén dirigidos tanto a la profundizacion en estos aprendizajes como a su
consolidacion a partir de la realizacién de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad
educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias
fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también disefiaran y organizaran actividades para
otras personas que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros,
que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural,
segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el



franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de los
proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4,
CE1.

3. Criterios de evaluacion. Indicadores de logro.

PRIMER CURSO

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
posibles situaciones de riesgo.

1.4. ldentificar los protocolos de intervencion y medidas béasicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informéticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

DESCRIPTORES OPERATIVOS/INDICADORES DE LOGRO



CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

1.1...Identificar y
establecer secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracion del nivel
inicial, aplicando con
progresiva autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal

No identifica secuencias
sencillas o lo hace de
forma vaga y confusa,
sin valorar su nivel
inicial y sin evolucionar
en autonomia, ni
aceptar su propia
identidad y realidad.

Identifica en ocasiones
secuencias sencillas de
actividad fisica, valora
de forma simple su nivel
inicial y aplica con cierta
autonomia instrumentos
de autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando en cierta
medida su identidad y
realidad corporal

Identifica con dificultad
secuencias sencillas de
actividad fisica, valora
su nivel inicial y aplica
con cierta autonomia
pero con ciertos errores
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando en cierta
medida su identidad y
realidad corpora

Identifica con claridad y
establece secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracion del nivel
inicial, aplicando con
cierta falta de
autonomia instrumentos
de autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal

Identifica perfectamente
y establece secuencias
sencillas de actividad
fisica, orientada al
concepto integral de
salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracion del nivel
inicial, aplicando con
progresiva autonomia
instrumentos de
autoevaluacion para
ello, respetando y
aceptando la propia
realidad e identidad
corporal

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 718 9/10
1.2. Comenzar a Comenzar a Comenza a Comenza a Comenza a Comenza

incorporar procesos
de activacion
corporal, dosificacion
del esfuerzo,
alimentaciodn
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable 'y
responsable.

incorporar  procesos
de activacidn
corporal,en
ocasiones
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
no interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable 'y
responsable.

incorporar procesos
de activacion
corporal, dosificacion
del esfuerzo,
alimentacidn
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
aunque no interioriza
las rutinas propias de
una practica motriz
saludable vy
responsable.

incorporar con
frecuencia
procesos de
activacion corporal,
dosificacion del
esfuerzo,
alimentacidn
saludable,
educacioén postural,
respiracion,
relajacidn,
seguridad e higiene
durante la préactica
de actividades

motrices ,
interiorizando
levemente las

rutinas propias de
una practica motriz
saludable vy
responsable.

incorporar con
frecuencia procesos
de activacioén
corporal, dosificacion
del esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable vy
responsable.

perfectamente a
incorporar procesos
de activacion
corporal, dosificacion
del esfuerzo,
alimentacidn
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica motriz
saludable vy
responsable.




CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

1.3. Identificar y
adoptar de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

No lIdentifica y
adoptar de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencién de
lesiones antes,
durante y después de
la préctica de
actividad fisica, sin
aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

Identificar ~ algunas
situaciones y adopta
con escasa
responsabilidad y con
muchos y apoyos
puntuales medidas
generales para la
prevencién de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconociendo
algunas de las
posibles situaciones
de riesgo.

Identificar en
ocasiones y adopta
de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo
levemente a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

Identifica en la
mayor parte de las
ocasiones y adoptar
de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo con
cierta ayuda a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

Identifica
perfectamente vy
adopta de manera
responsable y con
apoyos puntuales
medidas generales
para la prevencion de
lesiones antes,
durante y después de
la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer posibles
situaciones de riesgo.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

1-4 5 6 718 9/10
.1.4. Identificar los No Identifica los Identifica con Identifica en Identifica con Identifica
protocolos de protocolos de dificultad los ocasiones los frecuencia los perfectamente  los

intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.

intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.

protocolos de
intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.

protocolos de
intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica a

protocolos de
intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.

protocolos de
intervencion y
medidas basicas de
primeros auxilios que
es necesario aplicar
ante situaciones
relacionadas con
accidentes derivados
de la practica de
actividad fisica.




CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 718 9/10
1.5. lIdentificar y | No Identifica ni | Identificay analiza Identifica y analiza Identifica y analiza |dentifica

analizar la incidencia
que ciertas practicas
y comportamientos
tienen en nuestra
saludyenla

convivencia, evitando
su reproduccion en
su entorno escolar y
en las actividades de
su vida cotidiana,

analiza la incidencia
que ciertas practicas
y comportamientos
tienen en nuestra

saludyenla
convivencia, no
evitando su

reproduccion en su
entorno escolar y en
las actividades de su

levemente la incidencia
que ciertas practicas y
comportamientos tienen
en nuestra salud y en la
convivencia, no evitando
en todas las ocasiones
su reproduccién en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo en
ocasiones uso de las

normalmente la
incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
en nuestra salud y en la
convivencia, evitando en
ocasiones su
reproduccion en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso

frecuentemente la
incidencia que ciertas
practicas y
comportamientos tienen
ennuestrasaludyenla
convivencia, evitando en
la mayor parte de las
ocasiones su
reproduccion en su
entorno escolar y en las
actividades de su vida

perfectamente vy
analizar la incidencia
que ciertas practicas
y comportamientos
tienen en nuestra
saludy en la

convivencia, evitando
siempresu
reproduccion en su
entorno escolar y en

haciendo uso para | vida cotidiana,  sin herramientas de las herramientas cotidiana, haciendo uso | |55 actividades de su
ello de herramientas | hacer uso para ello nformaticas. informaticas. %?Jf;:;cr;asm'e"tas vida cotidiana,
informaticas. de herramientas ' haciendo uso para
informaticas. ello de herramientas
informaticas.
CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10

1.6.Identificar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
SUS riesgos

para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Noldentifica
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
y por tanto no
reconocesu
potencial, asi como
Sus riesgos

para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Identificar escasos
recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo
levemente su
potencial, asi como
SUS riesgos

para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Identifica algunos
recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
Sus riesgos

para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Identificar con
claridad diferentes
recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
Sus riesgos

para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Identificar con
solvencia diferentes
recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como
SUS riesgos

para su uso en el
ambito de la actividad
fisica y el deporte.

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios béasicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.



2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
2.1. Participar en | .2.1.No Participa en 2.1. Participa en 2.1. Participa 2.1. Participa la 2.1. Participa

el proceso de
creacion de
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacion vy
coevaluacion e
iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento vy
resiliencia.

el proceso de
creacion de
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, y no
establece
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacion vy
coevaluacién e
iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia.

ocasionesen el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo  con
dificultades
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando en
ocasiones , con
ayuda, estrategias de
autoevaluacion vy
coevaluacion e
iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento vy
resiliencia.

casi siempre en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo  con
cierta dificultad
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacién y
coevaluacion e
iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia.

mayor parte de
ocasiones en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo la
mayor parte de
ocasiones
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacion vy
coevaluacion e
iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento vy
resiliencia.

siempre en el
proceso de creacion
de proyectos motores
de caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo  con
dominio mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajo,
utilizando con ayuda
estrategias de
autoevaluacion vy
coevaluacién e
iniciando actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia.




CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 718 9/10
2.2. Actuar|NO actla A veces actua Enlabuena parte de Actua correctamente Actua correctamente

correctamente con una
interpretacion
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
con ayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a
la actuacién del
compafiero o
compafiera y de la
persona oponente (si
la hubiera) y a la
l6gica interna en
contextos de actuacion
facilitados, reales o

correctamente con una
interpretacidn
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
con ayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados 'y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion, sin
adecuarse por tanto, a
las demandas
motrices , a la
actuacion del
compafiero y de la
persona oponente ( si
la hubiere) y a la
l6gica interna ene
contextos de actuacion
facilitados reales o

correctamente con una
interpretacion
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
conayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion,
adecuandose con
dificultad a las
demandas motrices, a
la actuacién del
compafiero o
compafiera y de la
persona oponente (si
la hubiera) y a la légica
interna en contextos
de actuacion

ocasiones, actua
correctamente con una
interpretacidn
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
conayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion,
adecuandose con
cierta dificultad a las
demandas motrices, a
la actuacion del
compafiero o
compafiera y de la
persona oponente (si
la hubiera) y a la ldgica
interna en contextos

con una interpretacion
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
con ayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacion,
adecuandose
facilmente a las
demandas motrices, a
la actuacién del
compafiero o
compafiera y de la
persona oponente (si
la hubiera) y a la l6gica
interna en contextos
de actuacion
facilitados, reales o

con una interpretacion
aceptable en
contextos motrices
variados, aplicando
conayuda principios
basicos de la toma de
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas
a partir de la
anticipacidn,
adecuandose
perfectamente a las
demandas motrices, a
la actuacion del
compafiero o
compafiera y de la
persona oponente (si
la hubiera) y a la légica
interna en contextos
de actuaciodn
facilitados, reales o

simulados,simulados, faclitados, reales o de actuaciénsimulados,simulados,
reflexionando sobre |reflexionando sobre s i m u | a d o s , facilitados, reales o reflexionando en la reflexionando  con
los resultados|los resultados reflexionando pocas s imulados, mayor parte de las solvencia sobre los
obtenidos. obtenidos. veces sobre losreflexionando veces con solvencia resultados obtenidos.
resultados obtenidos. |levemente sobre los sobre los resultados
resultados obtenidos. | obtenidos.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

1-4 5 6 718 9/10

No se Inicia en la Se Inicia levemente en Se Inicia bien en la| Se Inicia con faciidad Se Inicia con

2.3. Iniciarse en
la muestra de
evidencias de control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente a las
demandas de
resolucion de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio
vivencial.

muestra de evidencias
de control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos vy
cuantitativos de la
motricidad, sin hacer
frente a las demandas
de resoluciéon de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial.

la muestra de
evidencias de control y
dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente en ocasiones a
las demandas de
resolucién de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencia

muestra de evidencias
de control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente normalmente a
las demandas de
resoluciéon de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencia

en la muestra de
evidencias de control y
dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de Ia
motricidad, haciendo
frente a las demandas
de resolucién de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencia

supremacia en la
muestra de evidencias
de control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad, haciendo
frente con perfeccion a
las demandas de
resolucién de
problemas de forma
guiada en situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial.




Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e propio cuerpo y el de los
demas.

SOBRESALIENTE
9/10

NOTABLE
718

SUFICIENTE BIEN
5 6

INSUFICIENTE
1-4

CRITERIO

3.1. Practicar una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas
de las actitudes
antideportivas, vy
gestionando
positivamente la
competitividad en
contextos diversos.

NO practica o si las Ocasionalmente En la mayor parte de Practica una gran Siempre toma parte de
practica lasipractica la s las ocasiones practica variedad de/las actividades
actividades motrices actividades motrices las actividades actividades motrices motrices, valorando las
propuestas, no valora| propuestas, valorando motrices propuestas, propuestas, valorando implicaciones éticas de
las implicaciones algunas de las valorando algunas de implicaciones éticasde las actitudes
éticas de las actitudes implicaciones éticas de las implicaciones/las actitudes antideportivas y
antideportivas. NO Jas actitudes éticas de las actitudes antideportivas. gestionando
gestiona positivamente antideportivas. En antideportivas. G e s t i o n apositivamente la
la competitividad en ocasiones gestiona G e s t i o n apositivamente la competitividad en
contextos diversos. positivamente la positivamente la competitividad en diversos contextos.

competitividad en|competitividad en diversos contextos la

diversos contextos. diversos contextos. mayor parte de las

ocasiones.




CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

3.2. Colaborar en la
practica de
diferentes
producciones
motrices
especialmente a
través de juegos,
para alcanzar el
logro individual y
grupal, participando
en la toma de
decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades

No colabora en la
practica de diferentes
producciones
motrices
especialmente a
través de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal, ni
participa en la toma de
decisiones, sin asumir
distintos roles
asignados y
responsabilidades

En ocasiones colabora
en la practica de
diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades

Suele colaborar en la Colabora normalmente | Siempre colabora en la
en la practica de practica de diferentes
diferente s producciones motrices,

practica de diferentes
producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos
roles asignados vy
responsabilidades

producciones motrices,
especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la

especialmente a través
de juegos, para
alcanzar el logro
individual y grupal,

participando en la

toma de decisiones y

toma de decisiones ya sumiendo

asumiendo distintos

perfectamente

roles asignados y distintos roles

responsabilidades

asignados y

responsabilidades

CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

3.3. Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
economica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud

critica y wun
compromiso activo
frente a los

estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar e propio
cuerpo y el de los
demas.

No Hace uso con
progresiva autonomia
de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
no muestrauna actitud
critica 'y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, sin hacer
respetar e propio
cuerpo y el de los
demas.

En ocasiones Hace
uso de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucidén de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econdémica o de
competencia motriz,
mostrando
ocasionalmente una
actitud critica y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar e propio
cuerpo y el de los
demas.

Casi siempre hace
uso con progresiva
autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
economica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica casi siempre y
un compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar e propio
cuerpo y el de los

demas.

Normalmente hace
uso perfecto con
progresiva autonomia
de habilidades de
diglogo y sociales en
la resoluciéon de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origennacional, étnico,
socio-econémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica 'y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias 'y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar siempre el
propio cuerpo y el de
los demas.

Hace uso perfecto con
progresiva autonomia
de habilidades
sociales, didlogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico, socio-
econdémica o de
competencia motriz,
mostrando siempre
una actitud critica y un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y de
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar siempre el
propio cuerpo y el de
los demas.

Competencia especifica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision



mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular
la andaluza.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y
representacién de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial

atencion a la educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
4.1. Gestionar la|No participa en los Participa levemente Participa en.Participa con

participacion en
juegos propios de
Andalucia,
favoreciendo su
conservacién y
valorando sus

juegos propios de
Andalucia, sin
favorecer su
conservacion ni
valorar sus origenes,
evolucién influencia en
las sociedades

en los juegos propios ocasiones en los asiduidad en los Participa con interés
de Andalucia, juegos propios de propios juegos de en los juegos propios
favoreciendoAndalucia,Andalucién,de Andalucia,
escasamente su/favoreciendo su favorecieron sufavoreciendo
conservacion yconservacion yconservacién yampliamente su
valorandovalorando susvalorando susconservacion y
escasamente sus origenes, evolucion e origenes, evolucion e valorando muy

origenes, - evolucion| contemporaneas. origenes, evolucion e influencia en las influencia en las positivamente sus
e influencia en las influencia en lassociedadessociedade s origenes, evolucion e
sociedades sociedades emnoraneas. contemporaneas. influencia en las
contemporaneas. contemporéaneas. sociedades
contemporaneas.
CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 718 9/10

4.2. Reconocer las
diferentes actividades
y modalidades
deportivas segin sus
caracteristicas vy
requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género
o capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
d i ¢ h a s
manifestaciones.

No reconoce las
diferentes actividades
y modalidades
deportivas segun sus
caracteristicas y
requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género
0 capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
d i ¢ h a s
manifestaciones.

Reconoce vagamente Reconocelas.ReconocelasReconoce
las diferentes|diferentes actividades diferentes actividades ampliamente las
actividades yy modalidadesy modalidades diferentes actividades
modalidades deportivas segin sus deportivas segin sus y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y caracteristicas y deportivas segun sus
caracteristicas yrequerimientos, requerimientos, caracteristicas y
requerimientos, evitando la mayor evitando siempre los requerimientos,
evitando en ocasiones parte de las ocasiones posibles estereotipos evitando siempre los
los posibleslos posibles degéneroo capacidad posibles estereotipos
estereotipos de género estereotipos de género o los comportamientos de género o capacidad
o capacidad o los o capacidad o los sexistas vinculados a 0 los comportamientos

comportamientos comportamientosd i ¢ h a s sexistas vinculados a
sexistas vinculados a|sexistas vinculados a manifestaciones. d i ¢ h a s
d i ¢ h a sd i ¢ h a s manifestaciones.
manifestaciones. manifestaciones.




ATRIBUTOS INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10

UTILIZACION Utiliza escasamente el Utiliza el cuerpo con Utiliza el cuerpo con Utiliza el cuerpo con Utiliza el cuerpo con

CUERPO COMO cuerpo como'herra'rpienta dificultad como cierta autonomia autonomia como absolutg autonomia como

HERRAMIENTA |48 comunicacion y herramienta de autonomia como herramienta de eramienta de expresion
expresion. expresic')n yherramienta deexpresion y'comun/caC{onlen las

EXPRESIVA O i presit Y diferentes técnicas de

comunicacion. expresion y|comunicacion en la expresion utilizadas
comunicacién en mayor parte de las
algunas de las técnicas de expresion
técnicas de expresion | utilizadas.
utilizadas.

CREATIVIDAD Sus composiciones, tanto  Apenas incluye Algunas de sus La mayor parte de sus Sus composiciones
ind ilv iduales como creatividad y novedad  composiciones composiciones, individua_/es y co/ectiyas,
usial soncopias o s STy Composiciones | inividuales T Y Son bastant creatas,
mayor parte nopgozan ge Individuales y colectivas, cony sin  colectivas, con y sin i
v colectivas en las que | base musical, tienen | base musical, son

forma parte, tanto con  trazos de creatividad.  creativas.
como sin base
musical.

PARTICIPACION Participa en escasas Aveces participa enla ' Suele participar Participa activamente  Siempre participa y con
situaciones a la h_ora de | elaboracion de aunque sin mucha en la mayor parte de alto grado de implicacién
Ielalb%rarl °°mp?5'°.'°"es composiciones implicacion en la las composiciones, €N 12 elaboracién de
invividuales y colectivas.  jngividuales y elaboracion de tanto individuales gomposiciones

. - . individuales y colectivas.
colectivas. composiciones como colectivas.
individuales y
colectivas

RELACIONES NO desarrolla Trabaja en grupos Establece relaciones | Trabaja en toas las Es abierto y flexible

SOCIOAFECTIVAS relaciones socio variados pero con socioafectivas con agrupaciones para con todo el gran
afectivas o silo hace | dificultad todo el grupo pero propuestas de forma | grupo, estableciendo
con personal suele tender al grupo | abierta y flexible, relaciones
selectivo. cerrado. estableciendo socioafectivas que

relaciones ayudan e invitan a un

socioafectivas sanas.

cordial ambiente.

Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental
que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.



5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
78

SOBRESALIENTE
9/10

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecoldgica.

No Participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o

En ocasiones
participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de

Con asiduidad
participa en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de

acuaticos, disfrutando. Andalucia, terrestres o Andalucia, terrestres o

del entorno de manera
sostenible
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecolégica.

acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible,
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecoldgica.

acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible,
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecoldgica.

Participa activamente
en actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecoldgica.

Siempre participa
activamente en
actividades fisico-
deportivas sencillas en
entornos naturales de
Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible,
minimizando de forma
guiada el impacto
ambiental que estas
puedan producir e
iniciando una
conciencia sobre su
huella ecolégica.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
Practica en ocasiones Practica casi siempre Practica siempre
59 Practicar/NO  practica Practica en ocasiones actividades fisico- actividades fisico- actividades fisico-

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano, siguiendo
las normas de
seguridad

individuales y
colectivas
marcadas

actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano, y
por tanto no sigue las
normas de seguridad

individuales vy
colectivas marcadas

actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano, y no
sigue siempre las

normas de seguridad

deportivas en el medio
natural y urbano, vy
sigue siempre las
normas de seguridad

individuales y

individuales vy colectivas marcadas

colectivas marcadas

deportivas en el medio
natural y urbano, vy
sigue siempre las
normas de seguridad
individuales y
colectivas marcadas

deportivas en el medio
natural y urbano, vy
sigue siempre siempre
las normas de
seguridad
individuales y
colectivas marcadas




SEGUNDO CURSO

Competencia especifica 1.: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
Saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

CRITERIOS DE EVALUACION.:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los demas.

Saberes basicos asociados.:

EFI.2.A1.1 EFI.2.A.1.5. EF1.2.A.1.6. EF1.2.B.4 EF1.2.B.51

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz saludable y responsable.
Saberes basicos asociados.:

EFI.2.A1.1. EFI.2.A1.2. EFI.2.A1.3. EFI.2.A.1.4. EFI.2.B.2.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo
uso para ello.

Saberes basicos asociados.:

EFI.2.A1.5 EFI.2.B.7.1. EFI.2.B.7.2. EFI.2.B.7.3.

1.4. ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en
diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Saberes basicos asociados

EF1.2.B.7.2. EFI.2.B.7.3.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activa-
mente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello
de herramientas informaticas.

Saberes Basicos asociados.:

EFI1.2.A.3.2. EFI.2.A.3.3. EFI.2.B 4.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Saberes basicos asociados.:

EF1.2.B.4. EFI.2.B.5. EFI.2.B.6.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y

gjecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,



expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

Saberes Bésicos asociados.:

EFI1.2.A.3.1. EFI.2.B.1. EFI.2.B.3. EFI.2.C.1. EFI1.2.C.4. EFI1.2.D.1.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o compafiera y del oponente(si lo
hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

Saberes basicos asociados..

EF1.2.C.1. EF1.2.C4. EF1.2.C5.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuanti-
tativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implica- ciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir losroles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a traveés de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones
y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Saberes béasicos asociados.:

EFI.2.A.2. EFI.2.D.1.4. EFI.2.D.2.3. EFI.2.D.2.4.

Competencias especifica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde



la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales y, en particular
la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,CCEC3, CCECA.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

Saberes bésicos asociados.: EFI.2.E.1.1. EFI.2.E.1.2. EFI.2.E.2.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

Saberes basicos asociados.: EFI.2.A.2. EFl.2.D.2.4 EFI.2.E.3.1. EFI.2.E.3.2.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando

especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Saberes béasicos asociados.:

EF1.2.C.2. EF1.2.C.5. EFI.2.D.1.4. EFI.2.E.3.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de sequridad indivi-
duales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar
el entorno natural de Andalucia.

STEMS, CD1, CD2 CC4, CE1, CES.

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,

terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

Saberes basicos asociados.: EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F 4.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

Saberes basicos asociados .: EFI.2.F.1. EFI.2.F.2. EFI.2.F.3. EFI.2.F 4.



Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes herramientas informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

INDICADORES DE LOGRO



CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
Planifica y Planifica y Planifica y
1.1. Planificar y|No planifica Planifica y autoregula la autoregula la autorregula la

autorregular la practica
de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo,
aplicando de manera
auténoma diferentes
herramientas
informaticas que
permitan la
autoevaluacion y el
seguimiento de la
evolucion de la mejora
motriz, segun las

adecuadamente y
no es capaz de
autorregular la
actividad fisica
aplicando
herramientas
informaticas que
permitan su
autoevaluacién y
evolucién motriz.

autoregula la
actividad fisica de
forma irregular,
aplicando en
ocasiones las
herramientas
informaticas que le
permitan una
autoevaluacién y
evolucion motriz y
valorando la

actividad fisica de
forma regular,
aplicando
adecuadamente las
herramientas
informaticas que le
permitan una
autoevaluacion y
evolucién motriz, asi
como aceptar la
identidad corporal

actividad fisica,
destacando su
control y correcta
aplicacion de las
herramientas
informaticas que le
permitan su
autoevaluacion y
evolucién motriz,
aceptandoy
valorando la propia

actividad fisica de
forma muy
destacaday
consistente,
aplicando de forma
continua las
herramientas
informaticas que le
permiten una
autoevaluacién y
evolucién motriz

ceccidadas o identidad propia.  de los demés y identidad y la de los  permanente,
intereses individuales propia. demas. aceptando,
y respetando, valorando y
aceptando y valorando respetando su
la propia realidad e o .
identidad corporal y la propia identidad y la
de los demas. de los demas.
CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

1-4 5 6 7/8 9/10

1.2. Incorporar de
forma auténoma los
procesos de activacion
corporal,
autorregulacion y
dosificacion del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion
postural, respiracion,
relajacion, seguridad e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, tomando
conciencia e
interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable.

No incorpora de
forma auténoma los
procesos de
activacion corporal,
ni autorregula, ni
dosifica el esfuerzo,
no interiorizando las
rutinas propias de la
practica motriz
saludable y
responsable.

Incorpora de forma
irregular y a veces
autéonoma, los
procesos de
activacioén corporal,
auto regulando el
esfuerzoy la
alimentacion
saludable durante la
practica de
actividades
motrices, tomando
cierta conciencia de
las rutinas de la
practica motriz
saludable.

Incorpora de forma
regulary a veces
auténoma los
procesos de
activacion corporal,
autorregulacion y
dosificacién del
esfuerzo,
alimentacién
saludable,

educacion postural y

relajacion durante la
practica de
actividades motrices
tomando conciencia
de la practica motriz
propia.

Incorpora de forma
regular y muchas
veces auténoma los
procesos de
activacion corporal,
autorregulacion,
dosificacién del
esfuerzo,
alimentacién
saludable,
educacion postural ,
respiracion y
seguridad durante la
practica de
actividades
motrices, tomando
conciencia e
interiorizando las
rutinas propias de
forma responsable.

Incorpora de forma
continua todas las
veces de forma
auténoma los
procesos de
activacion corporal,
autorregulacion,
dosificando el
esfuerzo,
alimentacién
saludable,
educacion postural,
respiracion,
relajacion, seguridad
e higiene durante la
practica de
actividades
motrices, tomando
conciencia e
interiorizando las
rutinas saludables y
responsables de la
practica motriz.




CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

1.3. Adoptar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prev

encion de lesiones
antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
identificando
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente

No adopta de
manera responsable
y auténoma las
medidas especificas
para la prevencién
de lesiones durante
la practica de
actividad fisica, no
llegando a
identificar las
situaciones de
riesgo para actuar
previamente.

Adopta medidas de
forma casi
autéonoma medidas
especificas de
prevencion de
lesiones durante la
practica deportiva,
identificando
algunas situaciones
de riesgo para
actuar
preventivamente.

Adopta en la mayor
parte de las veces y
de forma
responsable y
auténomas
medidas de
prevencion de
lesiones antes y
durante la practica
de actividad fisica,
identificando en
ocasiones
situaciones de
riesgo para actuar
de forma
preventiva.

Adopta medidas
responsables y
auténoma en casi
todas las actividades
para la prevencion
antes y durante la
practica de actividad
fisica, identificando
situaciones de
riesgo para actuar
de forma preventiva

Adopta siempre
medidas
responsables y
autéonomas
especificas para la
prevencion de
lesiones antes,
durante y después
de la practica de la
actividad fisica,
identificando
situaciones de
riesgo para actuar
de forma
preventiva.




CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
1.4. Actuar de acuerdo Actua Actta a menudo de Actla de manera Actia de manera
progresivamente de | acuerdo con los continuada y constante,

a los protocolos de
intervencion ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
con apoyos puntuales
medidas especificas
de primeros auxilios.

Nunca o pocas veces
actla de acuerdo a los
protocolos de
intervencion ante
situaciones de
emergencia o
accidentes, sin aplicar
medidas especificas
de primeros auxilios.

acuerdo a los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes
aplicando algunas
veces los apoyos
puntuales medidas
especificas de
primeros auxilios.

protocolos de
intervencion ante
situaciones de
emergencia o
accidentes
aplicando
adecuadamente las
medidas especificas
de primeros auxilios.

controlada de
acuerdo con los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergenciay
accidentes
aplicando
adecuadamente
medidas especificas
de primeros auxilios.

controlada y
continuada de
acuerdo con los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia y
accidentes,
aplicando apoyos
puntuales, medidas
especificas de
primeros auxilios.




CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10

1.5. ldentificar y|No identifica ni Identificay valora  |Identificayvalora | Identificayvalora | Identificay valora

valorar criticamente |valora los criticamente de criticamente de criticamente de criticamente de

estereotipos sociales | estereotipos forma basica forma continuada forma claray forma fluida 'y

asociados al ambito de
lo corporal, al género y
a la diversidad sexual
vinculados a la
actividad fisica y
deportiva, asi como
los comportamientos
que pongan en riesgo
la salud, contrastando

sociales asociados al
ambito corporal, ni
la diversidad sexual
asociada a la
actividad deportiva,
ni los
comportamientos
gue supongan riesgo

estereotipos
asociados al ambito
de lo corporalyala
diversidad corporal,
asi como
comportamientos
que pongan en

riesgo la Salud,

estereotipos
asociados al ambito

corporal, al género,

y la diversidad
sexual vinculados a
la actividad fisica,
evitando en
ocasiones

controlada los
estereotipos
asociados al ambito
corporal, al género,
y la diversidad
sexual vinculados a
la actividad fisica,
evitando

controlada los
estereotipos
asociados al ambito
corporal, al género,
y la diversidad
sexual vinculados a
la actividad fisica,
evitando

con autonomia e|paralasalud. comenzando aser  comportamientos comportamientos comportamientos
independencia auténomos para que pongan en que pongan en que pongan en
cualquier  informacion contrastar riesgo su Salud y riesgo la salud y riesgo la salud y
i pase d crltgrlos informacién valida a 'tratando de forma  siendo auténomos e siendo auténomos e
cientificos de validez, nivel cientifico . independiente independientes en  independientes en
fiabilidad y objetividad, - . .
haciendo uso para ello .cualqwer.ypo de gran medida, la mayona de
de herramientas informacion contrastando ocasiones
informaticas. cientifica que sea informacion contrastando la
vélida. cientifica valida, informacién
haciendo uso de cientifica valida y
herramientas objetiva y haciendo
informaticas. uso de las
herramientas
informaticas para
ello.
CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 718 9/10
No identifica o lo Identifica |dentifica de forma | Identifica de forma | Identifica con
1.6. Identificar hace levemente, los | ocasionalmente los  basica los diferentes constante y con solvencia y fluidez
diferentes recursos y | diferentes recursos | diferentes recursos y  recursos y claridad los los diferentes
aplicaCi‘?neS digitales |y aplicaciones aplicaciones aplicaciones diferentes recursos y | recursos y
reconoplendg su digitales y no es digitales, siendo digitales, siendo aplicaciones aplicaciones
potencial, asi como capaz de reconocer | capaz capaz de reconocer | digitales, siendo digitales, siendo

sus riesgos para su
uso en el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.

el potencial ni sus
riesgos para su uso
nuestro ambito.

irregularmente de
reconocer el
potencial y los
riesgos para su uso
en nuestro ambito
deportivo y escolar.

de forma
continuada el
potencial y los
riesgos de su uso en
el ambito fisico y
deportivo.

capaz de reconocer
en la mayoria de las
ocasiones su
potencial y los
riesgos de su uso en
el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.

capaz de reconocer
en todas las
ocasiones su
potencial y los
riesgos de su uso en
el ambito de la
actividad fisica y el
deporte.




Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

INDICADORES DE LOGRO
CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

1-4 5 6 7/8 9/10

A penas desarrolla | En ocasiones Desarrolla con Desarrolla Desarrolla con
2.1. Desarrollar|proyectos motores desarrolla proyectos normalidad notablemente maestria proyectos
proyectos motores de | de caracter motores de caracter proyectos motores | proyectos motores motores de caracter
caracter indi'vidual, individual, individual, de caracter de caracter individual, coope(ativo
cooperativo 0|cooperativo o cooperativo o individual, individual, o colaborativo,
colabor a,t o, colaborativo. No colaborativo. A cooperaﬁvo o) cooperaﬁvo lo) esta bl eciendo
estableciendo participa por tanto  veces participa y | . | . mecanismos para
mecanismos para|"  |colaborativo. colaborativo. reconducir los
reconducir los|ni elabora elabora estrategias  Normalmente Notablemente procesos de trabajo y
procesos de trabajo y|estrategias de de autoevaluaciony  participa y elabora  participayelabora promover una
promover una autoevaluaciény coevaluacion, del estrategias de estrategias de participacion
participaci6n|coevaluacién,del  procesoy del autoevaluaciény  autoevaluaciény | equilibrada, incluyendo
equilibrada, incIuyendo proceso y del resultados.En coevaluacion, del coevaluacion, del estrate g ias de
estrategias de|resultados. NO ocasiones desarrolla  proceso y del proceso y del autoevaluacion vy
autoevaluacion Yy|desarrolla actitudes  actitudes de resultados.En resultados.Desarrola  CO€valuacion tanto del
coevaluacion tanto del| 4e superacion , superacion , ocasiones desarrolla  actitudes de proceso como del
proceso como del| rocimiento y crecimiento y actitudes de superacion resultado, mejorando
resultado, mejorando iliencia resiliencia = o con ello actitudes de
con ello actitudes de | : : superacion, crecimientoy superacion,
SUperaCién, creamlentoy resiliencia. crecimiento y
crecimiento y resiliencia. resiliencia.
resiliencia.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.



CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

1-4 5 6 7/8 9/10

No muestra En ocasiones A menudo muestra Muestra habilidades = Muestra habilidades
2.2. Mostrar habilidades parala | contadas, muestra habilidades para la para la adaptacion y la  extraordinarias para la

habilidades para la
adaptacion y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades e
iniciando la
automatizacion de
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion,
reflexionando de forma
guiada sobre las
soluciones y
resultados obtenidos

adaptacion y la
actuacién ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades e
iniciando la
automatizacion de
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion,
reflexionando de forma
guiada sobre las
soluciones y
resultados obtenidos

habilidades para la
adaptacion y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando
escasamente las
propias capacidades e
iniciando la
automatizacién de
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion. Participa
escasamente en la
reflexién guiada sobre
las soluciones y
resultados obtenidos.

adaptacion y la
actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades e
iniciando la
automatizacion de
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion,
reflexionando de forma
guiada sobre las
soluciones y
resultados obtenidos.
Suele participar
escasamente en la
reflexion guiada sobre
las soluciones y
resultados obtenidos.

actuacion ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades e
iniciando la
automatizacion de
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion,
reflexionando de forma
guiada sobre las
soluciones y
resultados obtenidos

adaptacion y la
actuacién ante
situaciones con una
creciente
incertidumbre,
aprovechando las
propias capacidades e
iniciando la
automatizacion de
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion,
reflexionando
activamente de forma
guiada sobre las
soluciones y
resultados obtenidos

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
No evidenciaEn ocasiones Evidencia progresion Evidenciauna notable Evidencia una

2.3. Evidenciar
progresion en el
control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
con apoyo ocasional
en algln tipo de
situaciones mofrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

progresion en el
control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos vy
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,.
No resuelve
problemas con apoyo
ocasional en algun tipo
de situaciones
motrices transferibles
a su espacio vivencial
con autonomia.

evidencia progresion
en el control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo en
ocasiones problemas
con apoyo ocasional
en algun tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial
aunque con poca
autonomia.

en el control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo en
ocasiones problemas
con apoyo ocasional
en algln tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

progresion en el
control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y problemas
con apoyo ocasional
en algun tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

extraordinaria
progresion en el
control y dominio
corporal al emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
con apoyo ocasional
en algun tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.




Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa.

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

3.1. Practicar y
participar activamente
una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas
de las practicas
antideportivas,
gestionando
positivamente la
competitividad y
actuando con
deportividad al asumir
los roles de publico,
participante u otros.

No practica ni participa
activamente una gran
variedad de
actividades motrices,.
No valorando asi las
implicaciones éticas
de las practicas
antideportivas, ni
gestionando
positivamente la
competitividad vy
actuando con
deportividad al asumir
los roles de publico,
participante u otros.

Practica y participa
pasivamente en
algunas variedades de
actividades motrices.
Valora las
implicaciones éticas no
con mucha claridad de
las practicas
antideportivas y
gestiona de forma
neutra la
competitividad,
actuando no siempre
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

Practica y participa de
forma mas o menos
activa en la mayor
parte de las
actividades motrices
presentadas. Valora
las implicaciones
éticas de las préacticas
antideportivas y
gestiona no sin
dificultad la
competitividad. Actla
con cierta dificultad en
aspectos relacionados
con la deportividad a la
hora de asumir ciertos
roles de publico,
participante u otros.

Practica vy
participa activamente
en actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de
las préacticas
antideportivas, aunque
le cuesta gestionar
positivamente la
competitividad , al
igual que el actuar con
deportividad al asumir
los roles de publico,
participante u otros.

Practica vy
participa activamente
una gran variedad de
actividades motrices,
valorando
honestamente las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas,
gestionando
positivamente la
competitividad vy
actuando con
deportividad al asumir
los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacidn del resultado final.



CRITERIO

INSUFICIENTE
1-4

SUFICIENTE
5

BIEN
6

NOTABLE
718

SOBRESALIENTE
9/10

Cooperar o
colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices
y proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la
optimizaciéon del
resultado final.

No Coopera ni
colabora en la practica
de diferentes
producciones motrices
y proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal.

En ocasiones
coopera o colabora en
la préctica de
diferentes
producciones motrices
y proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal.
participa con escasa
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la
optimizacion del

resultado final.

Coopera y colabora
con normalidad en la
practica de diferentes
producciones motrices
y proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal.
participa con cierta
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de

practica y la
optimizacion del
resultado final.

Coopera 'y
colabora notablemente
en la practica de
diferentes
producciones motrices
y proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal.
Participa con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la
optimizacion del

resultado final.

Coopera 'y
colabora en la practica
de diferentes
producciones motrices
y proyectos para
alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con
autonomia en la toma
de decisiones
vinculadas a la
asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la
optimizacion del
resultado final.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o
de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.



CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
NO se relaciona | Se relaciona en ciertas Se relaciona en gran  Se relaciona Se relaciona

3.3. Relacionarse con
el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales
de dialogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia

con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso de habilidades
sociales.

ocasiones con el resto
de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con cierta
autonomia y haciendo
uso de habilidades
sociales de dialogo
aunque con
dificultades (en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad), ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econémica o de
competencia motriz.
Tiene dificultades a la
hora de posicionar se
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia

parte de ocasiones
con el resto de
participantes durante
el desarrollo de
diversas practicas
motrices con no total
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales
de didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia

notablemente con el
resto de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales
de dialogo en la
resolucién de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia

perfectamente con el
resto de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales
de didlogo en la
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica,
socio-econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia

Competencia especifica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular

la andaluza.

4.1. Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas

con Andalucia.



CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
No identifica la |dentifica con Identifica casi siempre |dentifica |dentifica
4.1. |dentificar|influencia social del problemas la influencia ' |a influencia social del | claramentela influencia perfectamente la

influencia social del
deporte en las
sociedades actuales,
valorando sus
origenes, evolucion,
distintas
manifestaciones e
intereses economico-
politicos, practicando
diversas modalidades
relacionadas con
Andalucia

deporte en las
sociedades actuales .
No valora sus
origenes, evolucion si
las distintas
manifestaciones e
intereses economico-
politicos. No practica
diversas modalidades
relacionadas con
Andalucia.

social del deporte en
las sociedades
actuales. Valora con
dificultad los origenes,
la evolucién y las
manifestaciones asi
como intereses
economice-politicos.
En escasas ocasiones
practica diversas
modalidades
relacionadas con
Andalucia.

deporte en las
sociedades actuales.
Valora en cierta
medida los origenes,
la evolucién y las
manifestaciones asi
como intereses
economice-politicos.
En ocasiones practica
diversas modalidades
relacionadas con
Andalucia.

social del deporte en
las sociedades
actuales, valorando
sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e
intereses econdmico-
politicos, practicando
diversas modalidades
relacionadas con
Andalucia

influencia social del
deporte en las
sociedades actuales,
valorando sus
origenes, evolucion,
distintas
manifestaciones e
intereses econémico-
politicos, practicando
diversas modalidades
relacionadas con
Andalucia

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
difundir referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
No Adopta Escasamente adopta | Adopta en ocasiones Adopta en la Adopta siempre
4.2. Adoptar|actitudes actitudes actitudes mayor parte de las actitudes

actitudes
comprometidas vy
conscientes acerca de
los distintos
estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo de
Andalucia.

comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos
estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo de
Andalucia.

comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos
estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo de
Andalucia.

comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos
estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el &mbito
fisico-deportivo de
Andalucia.

ocasiones actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos
estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo de
Andalucia.

comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos
estereotipos de género
y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en
algunos contextos de
la motricidad,
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo de
Andalucia.

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas



practicas culturales entre comparieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPO

COMPETENCIAS

1° Bachillerato B

VALORACION CUALITATIVA

g Descripcion del nivel Instrumentos Sl
SSEECIFICAS de desarrollo evidencias grupales Propuestas de mejora
y detectadas detectadas
Interiorizar el desarrollo Ligera falta
. . El grupo muestra una
de un estilo de vida . L de
. actitud muy positiva .
activo y saludable ’ L - constancia Algunos Fomentar la
L hacia la actividad fisica "
Planificando responsable . L enla alumnos con | autorregulacion y el
. y una sdlida conciencia . . [P L .
y conscientemente su . K Cuestionario | planificacion menor seguimiento de rutinas
L » . sobre la importancia de o N .
actividad fisica a partir de . inicia sobre personal de motivaciéon | personales de actividad
" mantener habitos " - . . . .
la autoevaluacion saludables. Gruno habitos y la actividad hacia la fisica; incluir actividades
personal con parametros L P lesiones, fisica en préactica de autoevaluacioén y
- excesivamente - . -
cientificos y evaluables, observacion algunos continuada o | reflexion sobre el
X numeroso en el que el . . R
para satisfacer demandas alumnado. en su directa en casos, con menor | bienestar integral;
de ocio activo y de mayoria ;ealiza sesiones especialment | autoconocimi | relacionar la practica fisica
bienestar personal. L ’ . practicas e en periodos | ento sobre su | con la gestion del estrés
Lo actividades deportivas L .
También incluye conocer de alta carga condicion académico.
. . de manera regular y . .
posibles salidas ) . académica fisica.
. demuestra interés por
profesionales L ya que
conocer los beneficios )
predigo que
relacionadas con la| fisicos y psicolégicos priorizan el 1
actividad fisica. del ejercicio. estudio
Adaptar capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y| Elgrupo presenta un
coordinativas . nivel motriz
Adaptar de forma | heterogéneo. Una gran Pruebas . Diferencias
. A Desigualdad o .
auténoma esas parte del grupo iniciales de . significativas | Adaptar las tareas al nivel
. - en el nivel P
capacidades, habilidades destacan por su condicion fisico entre individual, reforzar la
y destrezas motrices | excelente forma fisica y fisica, o alumnado motivacion mediante
. X " especialment . .
especificas a diferentes destrezas motoras, observacion e en deportista y objetivos personales y
situaciones con distintos mientras que otros en actividades . . alumnado fomentar la practica
R i . resistencia )
niveles de dificultad. muestran menor deportivas y o menos auténoma fuera del
. . . aerdébica y . . .
Implica aplicar procesos | capacidad. No obstante, tareas de L habituado al horario lectivo.
) . . coordinacion. L
de percepcion, decision y | la actitud de todos es | control motor. ejercicio.
ejecucion ajustados, muy positiva y el
enfrentar desafios fisicos, | esfuerzo, constante.
promover crecimiento,
superacion y resiliencia.
Difundir y promover | El grupo destaca por su | Observacién |Escasa En algunos | Promover la autonomia
nuevas practicas madurez, respeto y de la dinamica | iniciativa casos, mediante roles de
motrices... deportividad. Participan grupal, espontanea exceso de | liderazgo y animar ala
Compartir espacios de | activamente y colaboran | participacion |en la prudencia o | organizacién de
actividad fisico-deportiva | entre si, mostrando una en juegos propuesta de falta de actividades dirigidas por el
con independencia de| clara predisposicion al | cooperativos y | nuevas liderazgo en | propio alumnado.
diferencias culturales, trabajo en equipo. reflexiones en | actividades o contextos




CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
No Representa Representar en Representa de Representa Representa

4.3. Representar | composiciones ocasiones contadasy | forma en gran parte de | notablemente perfectamente
composiciones individuales o no muy elaboradas ocasiones aunque de  composiciones composiciones
individuales o colectivas cony sin | composiciones forma no muy individuales o individuales o
colectivas con y sin base musical y de individuales o elaborada colectivas con y sin colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada, | colectivas con y sin composiciones base musical y de base musical y de
manera coordinada, utilizando base musical y de individuales o manera coordinada, manera coordinada,

utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacion a traves
de diversas técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre comparieros y
comparieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

manera coordinada,
utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el movimiento
como herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre comparieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el movimiento
como herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el movimiento
como herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre comparieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

utilizando
intencionadamente y
con autonomia el
cuerpo y el movimiento
como herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de diversas técnicas
expresivas
especificas, y
ayudando a difundir y
compartir dichas
practicas culturales
entre compafieros y
compafieras u otros
miembros de la
comunidad, desde una
pedagogia critica y
creativa.

Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia

INDICADORES DE LOGRO

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones
sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.



CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

1-4 5 6 7/8 9/10

No participa en Participa en Participa en Participa notablemente Participa de forma
5.1. Participar en|actividades fisico- alguna de las alguna de las en actividades fisico- extraordinaria en
actividades fisico-|deporticas en entoros  actividades fisico- actividades fisico- deportivas en entomos actividades  fisico-
deportivas en entornos natuyrgles terrestres 0 deportivas en entornos | deportivas en entornos  naturales terrestres o deportivas en entornos
naturales terrestres o acudticos andaluces  naturales terrestres 0 naturales terrestres 0 | acuaticos andaluces,  nhaturales terrestres o

acuaticos andaluces, | acuaticos andaluces,  disfrutando del entorno acuéticos andaluces,

acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno
de manera sostenible,
minimizando con cierto
grado de autonomia el
impacto ambiental que
estas puedan producir,
siendo conscientes de
su huella ecologica y
promoviendo
actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas
a la conservacion y
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

disfrutando del entorno
aunque no de una
manera muy
sostenible, sin ser del
todo consciente de su
huella ecoldgica y sin
promover actuaciones
sencillas intencionadas
y dirigidas a la
conservacion y mejora
de las condiciones de
los espacios en los
que se desarrollen.

disfrutando del entorno
sostenible, sin ser del
todo consciente de su
huella ecolégica y sin
promover actuaciones
sencillas intencionadas
y dirigidas a la
conservacion y mejora
de las condiciones de
los espacios en los
que se desarrollen.

de manera sostenible,
minimizando con cierto
grado de autonomia el
impacto ambiental que
estas puedan producir,
siendo conscientes de
su huella ecologica y
promoviendo
actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas
a la conservacion y
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

disfrutando del entorno
de manera sostenible,
minimizando con cierto
grado de autonomia el
impacto ambiental que
estas puedan producir,
siendo conscientes de
su huella ecologica y
promoviendo
actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas
a la conservacion y
mejora de las
condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

CRITERIO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
1-4 5 6 7/8 9/10
No Disefia ni organiza Aveces disefiay Disefia y organiza Disefia y organiza Disefia y organiza
5.2. Disefiar y actividades fisico- organizr actividades | actividades fisico- notablemente perfectamente
organizar actividades | deportivas en el medio fisico-deportivas en el deportivas en el medio | actividades fisico- actividades fisico-

fisico-deportivas en el
medio natural y urbano
andaluz, asumiendo
con ayuda algunas
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas bajo
supervision.

CUARTO ESO

natural y urbano
andaluz.Por tanto no
asume
responsabilidades ni
aplica normas de
seguridad individuales
y colectivas bajo
supervision

medio natural y urbano
andaluz, asumiendo
con ayuda algunas
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas bajo
supervision

natural y urbano an
daluz de una forma
poco elaborada.
Asume, con dificultad,
ayuda en algunas
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas bajo
supervision

deportivas en el medio
natural y urbano
andaluz, asumiendo
con ayuda algunas
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas bajo
supervision

deportivas en el medio
natural y urbano
andaluz, asumiendo
con ayuda algunas
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales
y colectivas bajo
supervision



COMPETENCIAS/CRITERIOS DE EVALUACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

CRITERIOS DE EVALUACION ASOCIADOS.:

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad
e identidad corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Saberes basicos asociados

EFI.4.A1.1.EFI.4A1.2. EFI1.4.BA.

1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando y asumiendo como propias las rutinas de una préactica motriz
saludable y responsable.

Saberes basicos asociados
EFI4.A1.2. EFI4.A1.3.4 A14. EFI4.A1.5. EFl1.4.B.2.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices,
identificando y valorando situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

Saberes basicos asociados.:

EFI1.4.B.7.EFI.4.B.8.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes,
valorando diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas de
primeros auxilios.

Saberes basicos asociados.:

EF1.4.B.9. EFI.4.B.10.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Saberes basicos asociados..

EFI.4.A2. EFI.4.A3. EFI.4.B4. EFI.4.B.5. EFI.4.D.2.3.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Saberes béasicos asociados.:

EF1.4.B.4. EFI.4.B.5. EFl.4.B.6.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-



motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION.:

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

Saberes basicos asociados.:

EF1.4.B.1. EFI.4.B.3. EFI1.4.C.1.1. EFI.4.C.1.2. EFI.4.C.6. EFI.4.D.1.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Saberes basicos asociados.:

EF1.4.C.1.1.EFI.4.C.1.3. EF1.4.C.1.4. EFI.4.C.1.5. EFI.4.C4. EFI.4.C.5.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma autbnoma en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Saberes basicos asociados.:

EF1.4.C.1.1.EFI.4.C.2. EFI.4.C.3. EFI1.4.C 4.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad
de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

Saberes basicos asociados.:
EF1.4.D.1.EFl.4.D.2. EFI4.E4.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

Saber basico asociado.:

EF1.4.D.21.



3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

Saberes basicos asociados.:

EF1.4.D.1. EFI.4.D.2.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico- politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

CRITERIOS DE EVALUACION :

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico- politicos, practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

Saberes basicos asociados..EFI1.4.E.1. EFI.4.E.5. EFI.4.E.6.1. EFI.4.E.6.2.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

Saberes Bésicos asociados.:

EFI4.EA4.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad,
desde una pedagogia critica y creativa.

Saberes bésicos asociados.:

EF1.4.C.2. EFI4.C.5. EFI4.E.2. EFI4.E3.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa
y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

STEMS, CD1, CD2 CC4, CE1, CE3.

CRITERIOS DE EVALUACION
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que



estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

Saberes basicos asociados.:

EFI1.4.F.3.EFI.4.F4.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico- deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con autonomia.

Saberes basicos asociados.:
EF1.4.B.8. EFI.4.F.1. EFI.4.F.2. EFI.4.F 4.

BACHILLERATO

EVALUACION INICIAL

INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPO 1° Bachillerato A

VALORACION CUALITATIVA

COMPETENCIAS Dificultades  Dificultades

ESPECIFICAS Descripcion del nivel Instrumentos

de desarrollo y evidencias grupales individuales Propuestas de mejora

detectadas detectadas

Interiorizar el desarrollo Ligera falta
. . El grupo muestra una
de un estilo de vida . " de
. actitud muy positiva . . .
activo y saludable . L . Cuestionario constancia Algunos Fomentar la
. hacia la actividad fisica S ”
Planificando responsable - o inicial, enla alumnos con | autorregulacion y el
. y una sélida conciencia ” . " . .

y conscientemente su . : observacion | planificacion menor seguimiento de rutinas
. . ) sobre la importancia de . R -
actividad fisica a partir de s directa en personal de motivacion | personales de actividad

L. mantener habitos ) L . e ' .
la autoevaluacion saludables. El sesiones la actividad hacia la fisica; incluir actividades
personal con parametros practicas, fisica en practica de autoevaluacion y
o alumnado, en su L . L.
cientificos y evaluables, h I dialogo algunos continuada o | reflexién sobre el
. mayoria, realiza Lo . .
para satisfacer demandas individual y casos, con menor | bienestar integral,

actividades deportivas

de ocio activo y de
de manera regular y

colectivo, y | especialment | autoconocimi | relacionar la practica fisica
bienestar personal. . A cuestionario | e en periodos | ento sobre su | con la gestion del estrés
o demuestra interés por . s L
También incluye conocer L de habitos de alta carga condicion académico.
) ) conocer los beneficios . L
posibles salidas - S saludables. académica fisica.
) fisicos y psicologicos
profesionales ya que

del ejercicio. .
predigo que




relacionadas con la priorizan el
actividad fisica. estudio
Adaptar capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y
. El grupo presenta un
coordinativas .- 9 niri/elpmotriz
Adaptar de forma . Pruebas . Diferencias
. heterogéneo. Algunos A Desigualdad o .
autéonoma esas iniciales de . significativas | Adaptar las tareas al nivel
. - alumnos destacan por " en el nivel L
capacidades, habilidades condicion . entre individual, reforzar la
) su excelente forma . fisico, S )
y destrezas motrices . fisica, . alumnado motivaciéon mediante
e . fisica y destrezas " especialment . -
especificas a diferentes . observacion deportista y objetivos personales y
. . o motoras, mientras que . een o
situaciones con distintos en actividades . . alumnado fomentar la practica
R . otros muestran menor . resistencia .
niveles de dificultad. . deportivas y s menos auténoma fuera del
I ) capacidad. No obstante, aerobica y . . .
Implica aplicar procesos . tareas de L habituado al horario lectivo.
. . la actitud de todos es coordinacion. L
de percepcion, decisién y o control motor. ejercicio.
. " . muy positiva y el
ejecucion ajustados,
e esfuerzo, constante.
enfrentar desafios fisicos,
promover crecimiento,
superacion y resiliencia.
Difundir y promover | El grupo destaca por su | Observacién |Escasa En algunos | Promover la autonomia
nuevas practicas madurez, respeto y de la dinamica | iniciativa casos, mediante roles de
motrices... deportividad. Participan grupal, espontanea exceso de | liderazgo y animar a la
Compartir espacios de | activamente y colaboran | participacién |en la prudencia o | organizacién de
actividad fisico-deportiva | entre si, mostrando una en juegos propuesta de falta de actividades dirigidas por el
con independencia de| clara predisposicion al | cooperativos y | nuevas liderazgo en | propio alumnado.
diferencias culturales, trabajo en equipo. reflexiones en | actividades o contextos
sociales, de género y de Valoran el esfuerzo grupo sobre | modalidades | competitivos i
habilidad; poner en valor propio y ajeno, valores deportivas. [¢)
las reglas y el respeto| manteniendo siempre deportivos. cooperativos.
antes que el resultado; un comportamiento
desarrollar ejemplar.
autorregulacion
emocional frente al éxito y
al fracaso; adoptar
actitudes éticas y criticas
ante comportamientos
antideportivos.
Analizar criticamente e
investigar las practicas
y manifestaciones Limitado
culturales  vinculadas conocimiento .
. ; Algunos Introducir proyectos de
con la motricidad . previo de . L
) ) El alumnado muestra | Observacione alumnos investigacion sobre cultura
Estudiar  su origen, . . algunas . ) .
. gran capacidad de s en practicas . ) tienden a motriz contemporanea;
evolucion, los o . . manifestacio - L
L analisis y reflexion, de diferentes - participar fomentar el aprendizaje
condicionantes . . nes motrices )
P P especialmente en el modalidades menos en | cooperativo y la
econémicos, politicos, - .. ) no - . ’
. . ambito tedrico. deportivas y . actividades | exposicion de trabajos
sociales y de género. ) convencional L
. expresivas. de expresién | orales.
Practicar esas esode
. . corporal
manifestaciones, deportes
fomentar su conservacion minoritarios.

y defender los valores que
transmiten desde wuna




so¢iales, de genero y de Valoran el esfuerzo grupo sobre || modalidades
ﬁl%stg_ra etica y . . .
ha clorﬂ]e poper en valor propio y ajeno, valores deportivas.
las| reglas y eF respeto | manteniendo siempre deportivos.
an{dsplementaresuitadstilo | un comportamiento
desdeoleida sostenible |y ejemplar.
au{oresgptaci@tido con |a
RensSIriraeiénenejpra .
em hesneip El grupo se caracteriza . .
al | deracaso: a o L flgunos Ampliar las experiencias
1 265 JeapEedlar por su conclencia Observacion Escasa alumnos eh espacios abiertos
actitdtRAEREas y GREEEY" | o ypiental y sentido de - experiencia o . .
an.eacmoggﬁ]poﬂgmiméco la responsabilidad en actividades practica en manifiestan (nutas, orientacion,
-ggmi\t%réo vinculadgs - ' al aire libre en L nseguridad o | senderismo); promover
anti IVOS.. . Utilizan adecuadamente ’ actividades -
con la actividad fisica y el v el patioy P lalta de campafias de
[ fas nstafactones =
sriti ir zonas verdes . habito en cpncienciacion ambiental
AndRgarriticamentewilir| oo respeto por el deportivas en o
inV é’gggmsqgglqgmi&’s a . del centro gntornos v[nculadas con la préactica
’ i material y el entorno la naturaleza. tural dboorti
y Se?”ﬁﬂﬂﬁfestﬂﬁone§‘ S natural. Limitado paturales. pportva.
cu tar%iggasé Yﬁ?@ﬂ'ﬁw%s a: conocimiento Algunos Introducir proyectos de
Cul 0 del 0. ra .
con 1g "3:1%&538 . previo de o . s Y
S urbano, y, dar a conocer El alumnado muestra || Observacione alumnos investigacion sobre cultpra
Estudiar S origen, . . algunas X . )
su PotenmalA gran capacidad de s en practicas . ) tienden a motriz contemporanea;
evol n los| | manifestacio
-~ ranatisis y reffexion, dediferentes | - participar || fomentar et aprendizaje]
condicionantes . ) nes motrices )
. P especialmente en el modalidades menos en cooperativo y la
econdmicos, politicos, L . ) no - o .
Ambito tedrico deportivas y actividade expasicion de trabajos
sogiales y de género. . convencional ..
. expresivas. de expresion | orales.
Practicar esas esode
. . corporal
manifestaciones, deportes
fomentar su conservacion minoritarios.
y defender los valores que
transmiten desde una
postura ética y
contextualizada.
4
Implementar un estilo 3
de vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora .
El grupo se caracteriza . .
del entorno L Algunos Ampliar las experiencias
. por su conciencia " Escasa . )
Organizar y desarrollar . . Observacion S alumnos en espacios abiertos
: - ambiental y sentido de . experiencia " . L
acciones de  servicio - en actividades o . manifiestan (rutas, orientacion,
- ) la responsabilidad. L practicaen |. . )
comunitario  vinculadas - al aire libre en L inseguridad o | senderismo); promover
. . Utilizan adecuadamente . actividades =
con la actividad fisica y el } . el patioy . falta de campafas de
. las instalaciones y fisico- s R )
deporte. Asumir zonas verdes R habito en concienciacién ambiental
- muestran respeto por el deportivas en ) P
responsabilidades en la . del centro entornos vinculadas con la préctica
. material y el entorno la naturaleza. R
seguridad de las naturales. deportiva.
g - natural.
practicas, contribuir al
cuidado del medio natural
y urbano, y dar a conocer
su potencial.




INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPO

1° Bachillerato C

VALORACION CUALITATIVA

COMPETENCIAS o . Dificultades Dificultades
ESPECIFICAS peserpcion'delinivell inssumentos grupales individuales =~ Propuestas de mejora
de desarrollo y evidencias detectadas detectadas
Interiorizar el desarrollo | EI grupo muestra una Ligera falta
de un estilo de vida actitud muy positiva de
activo y saludable | hacia la actividad fisica constancia Algunos Fomentar la
Planificando responsable | y una sélida conciencia enla alumnos con | autorregulacion y el
y conscientemente su | sobre la importancia de | Cuestionario | planificacion menor seguimiento de rutinas
actividad fisica a partir de mantener habitos inicia sobre personal de motivaciéon | personales de actividad
la autoevaluacion | saludables, aunque es habitos y la actividad hacia la fisica; incluir actividades
personal con parametros | un grupo muy hablador lesiones, fisica en practica de autoevaluacion y
cientificos y evaluables, | en el que se producen observacion algunos continuada o | reflexion sobre el
para satisfacer demandas demasiadas directa en casos, con menor | bienestar integral;
de ocio activo y de| interrupciones. Grupo sesiones especialment | autoconocimi | relacionar la practica fisica
bienestar personal. excesivamente practicas e en periodos | ento sobre su | con la gestion del estrés
También incluye conocer | numeroso en el que el de alta carga condicién académico.
posibles salidas alumnado, en su académica fisica.
profesionales mayoria, realiza ya que
actividades deportivas predigo que
relacionadas con la de manera regular y priorizan el
actividad fisica. demuestra interés por estudio
conocer los beneficios
fisicos y psicologicos
del ejercicio.
Adaptar  capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y| Elgrupo presenta un
coordinativas . nivel motriz
Adaptar de forma | heterogéneo. Una gran Pruebas . Diferencias
autébnoma esas parte del grupo iniciales de DeS|gua'Idad significativas | Adaptar las tareas al nivel
. - en el nivel L
capacidades, habilidades destacan por su condicion fisico entre individual, reforzar la
y destrezas motrices | excelente forma fisica y fisica, . alumnado motivaciéon mediante
e . .. especialment ) o
especificas a diferentes destrezas motoras, observaciéon e en deportista y objetivos personales y
situaciones con distintos mientras que otros en actividades . . alumnado fomentar la practica
niveles de dificultad. muestran menor deportivas y resggnma menos auténoma fuera del
) . . aerdbica y . . )
Implica aplicar procesos | capacidad. No obstante, tareas de coordinacion. habituado al horario lectivo.
de percepcion, decision y | la actitud de todos es | control motor. ejercicio.
ejecucion ajustados, muy positiva y el
enfrentar desafios fisicos, esfuerzo, constante.
promover crecimiento,
superacion y resiliencia.
Difundir 'y promover | El grupo destaca por su | Observacién | Escasa En algunos | Promover la autonomia
nuevas practicas madurez, respeto y de la dindmica | iniciativa casos, mediante roles de
motrices... deportividad. Participan grupal, espontanea exceso de | liderazgo y animar a la
Compartir espacios de | activamente y colaboran | participacion |enla prudencia o | organizacion de




actividad fisico-deportiva | entre si, mostrando una en juegos propuesta de falta de actividades dirigidas por el
con independencia de| clara predisposicion al | cooperativos y | nuevas liderazgo en | propio alumnado.
diferencias culturales, trabajo en equipo. reflexiones en | actividades o contextos
sociales, de género y de Valoran el esfuerzo grupo sobre | modalidades | competitivos
habilidad; poner en valor propio y ajeno, valores deportivas. [¢)
las reglas y el respeto| manteniendo siempre deportivos. cooperativos.
antes que el resultado; un comportamiento
desarrollar ejemplar.
autorregulacion
emocional frente al éxito y
al fracaso; adoptar
actitudes éticas y criticas
ante comportamientos
antideportivos.
Analizar criticamente e
investigar las practicas Limitado
y manifestaciones conocimiento .
. . Algunos Introducir proyectos de
culturales vinculadas . previo de . L
L El alumnado muestra Observacione alumnos investigacién sobre cultura
con la motricidad . . algunas X . .
. . gran capacidad de s en practicas X . tienden a motriz contemporanea;
Estudiar  su origen, P . ) manifestacio - .
L analisis y reflexion, de diferentes . participar | fomentar el aprendizaje
evolucion, los R . nes motrices .
L especialmente en el modalidades menos en | cooperativo y la
condicionantes L . ) no . s .
P ” ambito tedrico. deportivas y . actividades | exposicién de trabajos
economicos, politicos, . convencional P
. . expresivas. de expresion | orales.
sociales y de género. esode
. corporal
Practicar esas deportes
manifestaciones, minoritarios.
fomentar su conservacién
y defender los valores que
transmiten desde wuna
postura ética y 3
contextualizada.
Implementar un estilo
de vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora .
El grupo se caracteriza ) L
del entorno L Algunos Ampliar las experiencias
. por su conciencia " Escasa . .
Organizar y desarrollar . . Observacion o alumnos en espacios abiertos
: - ambiental y sentido de . experiencia " ) L
acciones de  servicio - en actividades . . manifiestan (rutas, orientacion,
o . la responsabilidad. L practicaen |. . .
comunitario  vinculadas - al aire libre en L inseguridad o | senderismo); promover
. . Utilizan adecuadamente . actividades =
con la actividad fisica y el R X el patioy - falta de campanfas de
. las instalaciones y fisico- . B .
deporte. Asumir zonas verdes R habito en concienciacién ambiental
- muestran respeto por el deportivas en ) P
responsabilidades en la . del centro entornos vinculadas con la préctica
. material y el entorno la naturaleza. .
seguridad de las naturales. deportiva.
o - natural.
practicas, contribuir al

cuidado del medio natural
y urbano, y dar a conocer
su potencial.




INFORME SOBRE LA EVALUACION INICIAL: GRUPO:

CURSO Y GRUPO 1° Bachillerato D

VALORACION CUALITATIVA

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Descripcion del nivel
de desarrollo

Instrumentos
y evidencias

Dificultades
grupales
detectadas

Dificultades
individuales
detectadas

Propuestas de mejora

Interiorizar el desarrollo | EI grupo muestra una Ligera falta
de un estilo de vida actitud muy positiva de
activo y saludable | hacia la actividad fisica constancia Algunos Fomentar la
Planificando responsable | y una sélida conciencia enla alumnos con | autorregulacion y el
y conscientemente su | sobre la importancia de | Cuestionario | planificacion menor seguimiento de rutinas
actividad fisica a partir de mantener habitos inicia sobre personal de motivaciéon | personales de actividad
la autoevaluacion | saludables, aunque es habitos y la actividad hacia la fisica; incluir actividades
personal con parametros | un grupo muy hablador lesiones, fisica en practica de autoevaluacion y
cientificos y evaluables, | en el que se producen observacion algunos continuada o | reflexion sobre el
para satisfacer demandas demasiadas directa en casos, con menor | bienestar integral;
de ocio activo y de| interrupciones. Grupo sesiones especialment | autoconocimi | relacionar la practica fisica
bienestar personal. excesivamente practicas e en periodos | ento sobre su | con la gestion del estrés
También incluye conocer | numeroso en el que el de alta carga condicion académico.
posibles salidas alumnado, en su académica fisica.
profesionales mayoria, realiza ya que

actividades deportivas predigo que
relacionadas con la| de maneraregulary priorizan el
actividad fisica. demuestra interés por estudio

conocer los beneficios 1

fisicos y psicologicos

del ejercicio.
Adaptar  capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y| Elgrupo presenta un
coordinativas .- nivel motriz
Adaptar de forma | heterogéneo. Una gran Pruebas . Diferencias
auténoma esas parte del grupo iniciales de DeS|gua.|dad significativas | Adaptar las tareas al nivel
. . en el nivel L
capacidades, habilidades destacan por su condicion fisico entre individual, reforzar la
y destrezas motrices | excelente forma fisica y fisica, . alumnado motivaciéon mediante
e . ” especialment ) o
especificas a diferentes destrezas motoras, observacién e en deportista y objetivos personales y
situaciones con distintos mientras que otros en actividades X . alumnado fomentar la practica
niveles de dificultad. muestran menor deportivas y res@eﬁma menos auténoma fuera del
) . . aerdbica y . . )

Implica aplicar procesos | capacidad. No obstante, tareas de coordinacion. habituado al horario lectivo.
de percepcion, decision y | la actitud de todos es | control motor. ejercicio.
ejecucion ajustados, muy positiva y el
enfrentar desafios fisicos, | esfuerzo, constante.
promover crecimiento,
superacion y resiliencia.
Difundir y promover | El grupo destaca por su | Observacién | Escasa En algunos | Promover la autonomia
nuevas practicas madurez, respeto y de la dindamica | iniciativa casos, mediante roles de
motrices... deportividad. Participan grupal, espontanea exceso de | liderazgo y animar a la
Compartir espacios de | activamente y colaboran | participacion |enla prudencia o | organizacion de




actividad fisico-deportiva | entre si, mostrando una en juegos propuesta de falta de actividades dirigidas por el
con independencia de| clara predisposicion al | cooperativos y | nuevas liderazgo en | propio alumnado.
diferencias culturales, trabajo en equipo. reflexiones en | actividades o contextos
sociales, de género y de Valoran el esfuerzo grupo sobre | modalidades | competitivos
habilidad; poner en valor propio y ajeno, valores deportivas. [¢)
las reglas y el respeto| manteniendo siempre deportivos. cooperativos.
antes que el resultado; un comportamiento
desarrollar ejemplar.
autorregulacion
emocional frente al éxito y
al fracaso; adoptar
actitudes éticas y criticas
ante comportamientos
antideportivos.
Analizar criticamente e
investigar las practicas Limitado
y manifestaciones conocimiento .
) . Algunos Introducir proyectos de
culturales vinculadas . previo de . s
L El alumnado muestra Observacione alumnos investigacién sobre cultura
con la motricidad . . algunas X . .
. . gran capacidad de s en practicas X . tienden a motriz contemporanea;
Estudiar  su origen, P . ) manifestacio - .
L analisis y reflexion, de diferentes . participar | fomentar el aprendizaje
evolucion, los R . nes motrices .
L especialmente en el modalidades menos en | cooperativo y la
condicionantes L - ) no . s .
P ” ambito tedrico. deportivas y . actividades | exposicién de trabajos
economicos, politicos, . convencional P
. . expresivas. de expresion | orales.
sociales y de género. esode
. corporal
Practicar esas deportes
manifestaciones, minoritarios.
fomentar su conservacién
y defender los valores que
transmiten desde una 3
postura ética y
contextualizada.
Implementar un estilo
de vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora .
El grupo se caracteriza ) N
del entorno L Algunos Ampliar las experiencias
. por su conciencia " Escasa . )
Organizar y desarrollar i . Observacién S alumnos en espacios abiertos
. L ambiental y sentido de L experiencia " . L
acciones de servicio - en actividades . manifiestan (rutas, orientacion,
- ) la responsabilidad. L practicaen |. . )
comunitario  vinculadas - al aire libre en L inseguridad o | senderismo); promover
. L Utilizan adecuadamente X actividades "
con la actividad fisica y el ) . el patioy . falta de campafas de
; las instalaciones y fisico- s L .
deporte. Asumir zonas verdes . habito en concienciacion ambiental
- muestran respeto por el deportivas en . -
responsabilidades en la X del centro entornos vinculadas con la practica
. material y el entorno la naturaleza. .
seguridad de las naturales. deportiva.
P - natural.
practicas, contribuir al

cuidado del medio natural
y urbano, y dar a conocer
su potencial.




Criterios de Evaluacion . Indicadores de logro.

Competencia especifica.1.- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3

Criterios de Evaluacion

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

Saberes basicos asociados.:
EDFI.1.A.1. EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.3. EDFI.1.B.4. EDFI.1.C.3. EDFI.1.F.2.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores
o futuros desempefios profesionales.



Saberes basicos asociados.:
EDFI.1.A.1. EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.3. EDFI.1.B.4. EDFI.1.C.3

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos
tienen al ambito profesional y ocupacional.

Saberes basicos asociados.:
EDFI.1.A.1. EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.4. EDFI.1.B.5. EDFI.1.B.6. EDFI.1.F 4.

1.4Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de
lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

Saberes béasicos asociados.:

EDFI.1.A.2. EDFI.1.A.3

EDFI.1.B.4. EDFI.1.D.1. EDFI.1.D.3. EDFI.1.D.5. EDFI.1.D.6. EDFI.1.E.5.

1.5.:Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusiéon publica
de datos personales.

Competencia especifica .2. Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse
a desafios fisicos.

CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3

Criterios de Evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Saberes bésicos asociados.:

EDFI.1.B.1. EDFI.1.B.2. EDFI.1.B.3. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5. EDFI.1.D.4. EDFI.1.E.2.

Atributos 1/4 5 6 7/8 9/10

Individual Desarrolla con | Desarrolla Desarrolla Desarrolla Desarrolla
escasa proyectos proyectos proyectos proyectos
elaboracion motores motores motores con motores muy
proyectos basicos. acordes pero cierta de magnifica
motores con escaso elaboracion y elaboracion y

desarrollo. contenido. presentacién.

Grupalmente NO se implica | Se implica lo Aporta al Implicacién Identificacion
en el grupo del  basico en el proyecto grupal responsable e  con el grupo de
proyecto. trabajo grupal. | en ocasiones. intencionada el | trabajo

el proyecto. absoluta.




Atributos 1/4 5 6 7/8 9/10
Adaptacion No se adapta a Modifica Se adapta Modifica su Modifica y
penas a pesar de | levemente en ligeramente, proyecto adapta
los cambios funcién del contemplando positivamente en | dinamicamente
necesarios. acontecer. cambios funcion de la su proyecto
adaptados. respuesta acorde con lo
practica. acontecido en la
practica.

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicién en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos
de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Saberes basicos asociados.:

EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.4. EDFI.1.C.5

Atributos 1/4 5 6 7/8 9/10

Percepcion Baja percepcion en Percibe con ayudalas | Comienza a mejorar su | Atencién/percepcion Percibe con atencién
situaciones de diferentes situaciones proceso de percepcion, | buena durante las todas las variables
opo,colaboracion de oposicion, colabora con asociaciones de situaciones ofrecidas intervinieres en las

preindices situaciones

Decision Decisiones poco Algunas decisiones son | Acierta en ocasiones | Buena toma de Decisiones
adecuadas en adecuadas en las con la decision decisiones en gran parte | gcertadas en todas
situaciones de situaciones acertada de juego de las ocasiones las situaciones de
oposicion, colaboracion juego

Ejecucion Mala ejecucion técnica  Ejecucion técnica baja. | Ejecucion técnica Ejecucion técnica Ejecucion técnica y

en situaciones de
oposicion, colaboracion

buena.

efectiva

modélica.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Sabers basicos asociados.:
EDFI.1.C.1. EDFI.1.C.2. EDFI.1.C.3. EDFI.1.C 4

Competencia especifica 3.
Criterios de evaluacion

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.



Organiza Apenas participaen = Organiza con Organiza Organiza con Organiza con
actividades la organizacion de | escasa implicaciony | actividades fisicas solvencia excelencia,
motrices diversas = actividades motrices | control actividades | diversas de actividades controlando todas
diversas. fisicas diversas. excesiva sencillez. | deportivas de cierta |as variables
complejidad. oA ’
actividades
motrices diversas.
Practica En ocasiones Practica sin Practica ,con Practica, con Practica con
actividades practica las implicacion las impilcacion ,en impilcacion, en implicacion y
motrices diversas | actividades motrices | actividades motrices algunas todas las motivacion en todas
propuestas. propuestas. actividades actividades motrices | las actividades
; tas. propuestas.
motrices propues
propuestas.

Valora el potencial de las
actividades motrices como

salida profesional

Analiza los beneficios de las
actividades desde la
perspectiva de la salud.




Indicadores de Siempre A veces Nunca Valoracion
logro

Analiza los beneficios de las
actividades desde la
perspectiva del disfrute.

Analiza los beneficios de las
actividades desde la
perspectiva de la
autosuperacion.

Contempla los beneficios de
las actividades motrices como
medio de interaccion social

Muestra interés en el
desempefio de los distintos
roles desempefiados en las
actividades motrices.

Se esfuerza en el
desempefios de los distintos
roles.

Muestra actitudes de
liderazgo en la asuncion de
determinados roles.

Muestra actitudes de empatia
durante las actividades
motrices a realizar en funcion
de los roles a asumir.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtin su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econOmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

STEMS, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

Criterios de Evaluacion

4.1..Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando
con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion
para representarlas ante sus comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.



Atributos

1/4

5

6

7/8

9/10

Comprende y
contextualiza

Comprende y
contextualiza
escasamente la
influencia cultural y
social de las
manifestaciones
motrices

Comprende y
contextualiza con
ayuda la influencia
cultural y social de
las manifestaciones
motrices

Comprende y
contextualiza en
gran parte de
ocasiones la
influencia cultural y
social de las
manifestaciones
motrices

Comprende y
contextualiza con
facilidad la
influencia cultural y
social de las
manifestaciones
motrices

Comprende y
contextualiza ala
perfeccion la
influencia cultural y
social de las
manifestaciones
motrices

Analiza y compara

Analiza y compara
escasamente los
origenes y
evolucién en las
diversas culturas

Analiza y compara
con ayuda los
origenesy
evolucion en las
diversas culturas

Analiza y compara
en gran parte de
ocasiones los
origenesy
evolucidén en las
diversas culturas

Analiza y compara
con facilidad los
origenes y
evolucién en las
diversas culturas

Analiza y compara
a la perfeccion los
origenesy
evolucion en las
diversas culturas

Rechaza No rechaza con Rechaza con ayuda | Rechaza en Rechaza con Rechaza con

componentes claridad los los componentes ocasiones los claridad los claridad y solvencia
componentes que | que no se ajustan a | componentes que | componentes que | los componentes
no se ajustan alos | los valores de una no se ajustan alos | nose ajustanalos | que no se ajustan a
valores de una sociedad abierta, valores de una valores de una los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e | sociedad abierta, sociedad abierta, sociedad abierta,
inclusiva, diversa e | igualitaria. inclusiva, diversa e | inclusiva, diversa e | inclusiva, diversa e
igualitaria. igualitaria. igualitaria. igualitaria.

Atributos 1/4 5 6 7/8 9/10

Crea y representa No crea ni Crea y representa Creay representa Crea y representa Crea y representa
representa composiciones con cierta con buena de manera perfecta
composiciones basicas elaboracion y elaboraciony composiciones
corporales individuales o contenido contenido corporales
individuales o colectivas, con y sin | composiciones composiciones individuales o
colectivas, con y sin | base musical corporales corporales colectivas, con y sin
base musical individuales o individuales o base musical

colectivas, con y sin

colectivas, con y sin

base musical base musical
Utiliza No utiliza la musica | Utiliza con ayuda la | Utiliza en Utiliza con facilidad | Utiliza con mucha
COMO recurso musica como ocasiones la la musica como fluidez la musica
pedagdgico recurso pedagégico | musica como recurso pedagdgico | como recurso
didacticoy didacticoy recurso pedagogico | didacticoy pedagdgico
transmisor transmisor didacticoy transmisor didacticoy
sociocultural sociocultural transmisor sociocultural transmisor
sociocultural sociocultural
Aplica No aplica con Necesita ayuda En algunas En la mayoria de Aplica con
precisién para aplicar con ocasiones aplica ocasiones aplica excelente precision
idoneidad y precision con precision con precisién idoneidad y
coordinacidn idoneidad y idoneidad y idoneidad y coordinacién
escénica las coordinacién coordinacién coordinacion escénica las
técnicas expresivas | escénica las escénica las escénica las técnicas expresivas

mas apropiadas a
cada composicion

técnicas expresivas
mas apropiadas a
cada composicién

técnicas expresivas
mas apropiadas a
cada composicion

técnicas expresivas
mas apropiadas a
cada composicién

mas apropiadas a
cada composicion




Competencia especifica 5... Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a

conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

Criterios de Evaluacion

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Saberes basicos asociados..

EDFI.1.B.2. EDFI.1.F.1. EDFI.1.F.2. EDFI.1.F.3. EDFI.1.F.5. EDFI.1.F.6.

5.2.

Sabers basicos asociados:EDFI.1.B.4. EDFI.1.B.5,
EDFI.1.F.1. EDFI.1.F.2. EDFI.1.F.3. EDFI.1.F.4. EDFI.1.F.6.

deportivas en
entornos urbanos,
naturales terrestres
0 acuaticos

fisico-deportivas en
entornos urbanos,
naturales terrestres
0 acudticos

ocasiones en las
actividades fisico-
deportivas en
entornos urbanos,
naturales terrestres
0 acuaticos

actividades fisico-
deportivas en
entornos urbanos,
naturales terrestres
0 acuaticos

Atributos 1/4 5 6 7/8 9/10
Promover No se implica en Se implica lo basico | En ocasiones se Implicacion Implicacion
promover en promover implica en responsable en absoluta en
actividades fisico- actividades fisico- promover promover promover
deportivas en deportivas en actividades fisico- actividades fisico- actividades fisico-
entornos urbanos, | entornos urbanos, | deportivas en deportivas en deportivas en
naturales terrestres | naturales terrestres | entornos urbanos, | entornos urbanos, | entornos urbanos,
0 acudticos 0 acudticos naturales terrestres | naturales terrestres | naturales terrestres
0 acudticos 0 acuaticos 0 acudticos
Organizar No se implica en Se implica lo basico | En ocasiones se Implicacién Implicacidon
organizar en organizar implica en responsable en absoluta en
actividades fisico- actividades fisico- organizar organizar organizar
deportivas en deportivas en actividades fisico- actividades fisico- actividades fisico-
entornos urbanos, | entornos urbanos, | deportivas en deportivas en deportivas en
naturales terrestres | naturales terrestres | entornos urbanos, | entornos urbanos, | entornos urbanos,
0 acudticos 0 acudticos naturales terrestres | naturales terrestres | naturales terrestres
0 acudticos 0 acuaticos 0 acudticos
Participar No participa en Participa en alguna | Participa en Participa en la Participa en todas
actividades fisico- de las actividades bastantes mayoria de las las actividades

fisico-deportivas en
entornos urbanos,
naturales terrestres
0 acudticos

Conservacién y
mejora

Muestra actitud
negativa en la
conservacion y
mejora del medio
natural y urbano

Muestra actitud
levemente positiva
en la conservacion
y mejora del medio
natural y urbano

Muestra actitud
positiva en la
conservaciéon y
mejora del medio
natural y urbano

Muestra actitud
bastante positiva
en la conservacion
y mejora del medio
natural y urbano

Muestra una
excelente actitud
en la conservacion
y mejora del medio
natural y urbano




deportivas en el
medio natural y
urbano

deportivas en el
medio natural y
urbano

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano

Atributos 1/4 5 6 7/8 9/10
Participar No participa en Participa en alguna | Participa en Participa en la Participa en todas
actividades fisico- de las actividades bastantes mayoria de las las actividades
deportivas en el fisico-deportivas en | ocasiones en las actividades fisico- fisico-deportivas
medio natural y el medio naturaly | actividades fisico- deportivas en el Enel medio natural
urbano urbano deportivas en el medio natural y y urbano
medio natural y urbano
urbano
Organizar No se implica en Se implica lo basico | En ocasiones se Implicacién Implicacidon
organizar en organizar implica en responsable en absoluta en
actividades fisico- actividades fisico- organizar organizar organizar

actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano

Aplicar normas

No aplica o aplica
mal normas de
seguridad
individuales y
colectivas para
prever y controlar
riesgos.

Aplica con ayuda
las normas de
seguridad
individuales y
colectivas para
prever y controlar
riesgos.

Aplica en ocasiones
las normas de
seguridad
individuales y
colectivas para
prever y controlar
riesgos.

Aplica muy
frecuentemente las
normas de
seguridad
individuales y
colectivas para
prever y controlar
riesgos.

Aplicacién perfecta
de las normas de
seguridad
individuales y
colectivas para
prever y controlar
riesgos.

4. Descriptores operativos.
Estos nos van a servir para orientar sobre el nivel de desempefio esperado al término de la etapa.
Estan intimamente ligados a las competencias clave.
Las competencias clave que se recogen en el Perfil competencial y el Perfil de salida son la adaptacion al
sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la citada Recomendacion del Consejo
dela Unidn Europea. Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas competencias con los retos
y desafios del siglo XXI, con los principios y fines del sistema educativo establecidos en la LOE y con el
contexto escolar, ya que la Recomendacion se refiere al aprendizaje permanente que debe producirse a lo
largo de toda la vida, mientras que ambos perfiles remiten a un momento preciso y limitado del desarrollo
personal, social y formativo del alumnado: la etapa de la Ensefianza Bésica.
Con caracter general, debe entenderse que la consecucién de las competencias y los objetivos previstos en
la LOMLOE para las distintas etapas educativas esta vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las

competencias clave recogidas en estos perfiles, y que son las siguientes:

— Competencia en comunicacion linguistica.
— Competencia plurilingte.
- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— Competencia digital.
— Competencia personal, social y de aprender a aprender.
— Competencia ciudadana.

— Competencia emprendedora.

— Competencia en conciencia y expresiones culturales.

La transversalidad es una condicion inherente al Perfil competencial y al Perfil de salida, en el sentido de que
todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera, la adquisicion de cada una de las
competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demés. No existe jerarquia entre ellas, ni puede




establecerse una correspondencia exclusiva con una unica materia 0 ambito, sino que todas se concretan en
los aprendizajes de las distintas materias 0 ambitos y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los
aprendizajes que se producen en el conjunto de las mismas.

Descriptores operativos de las competencias clave en la Educacion Secundaria Obligatoria y en la Ensefianza
Basica.

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de ellas un
conjunto

de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el
marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada materia o ambito. Esta
vinculacion entre descriptores operativos y competencias especificas propicia que de la evaluacion de estas
ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil competencial
y el Perfil de salida y, por tanto, la consecucidn de las competencias y objetivos previstos para cada etapa.
Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se incluyen en el
Perfil competencial los descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefio esperado al
completar el segundo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, favoreciendo y explicitando asi la
continuidad, la coherencia y la cohesion entre los cursos que componen la etapa.

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA- DESCRIPTORES OPERATIVOS

AL COMPLETAR EL SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, EL ALUMNO O
ALUMNA...

CCL1. Se expresa de forma oral escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, concrecion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social, educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el
intercambio de informacion y creacion de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales
de relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de
manera activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes
y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas
significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos

de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autdénoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a Sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de
simbolizar la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir
de modelos dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de
los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético

de los diferentes sistemas de comunicacion.

COMPETENCIA PLURILINGUE
CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a

necesidades comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e
intereses como a situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.



CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten
comunicarse entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden
a ampliar su repertorio lingdistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno
proximo, permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo,
para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)
STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales
de la realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en
la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipdtesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se
enfrenta, facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y
modelos de convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnologicos, en diferentes
formatos (tablas, diagramas, gréficos, formulas, esquemas...) y aprovechando de forma critica la cultura
digital, usando el lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y
los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de
propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable
COMPETENCIA DIGITAL

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas
digitales e iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion,
identificando la mas adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y
datos, para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante

un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en la red..

CD4 .Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente,
tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable
de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y
determinadas soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles
retos propuestos de manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo



sostenible, para poder llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas. uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en la red.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un proposito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion
de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de
objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que
intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones
relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

COMPETENCIA CIUDADANA

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia
de los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma
respetuosa, dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Union Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando, de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que
promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia
del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesion social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada
en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA

CE1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica,
valorando las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar



en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y
profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y
Situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le
ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que
generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo
en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA EN CONCIENCIAY EXPRESIONES CULTURALES

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como
fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le
permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y
culturales, mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los
demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas,

visuales, audiovisuales, sonoras 0 corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propoésito, para la
creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

5.Saberes basicos.
-Vid. Instruccion conjunta 1/2022: en el apartado para cada area o materia, tras la
exposicion de sus competencias especificas y sus criterios, aparecen los saberes basicos

para cada curso, agrupados en distintos bloques.

PRIMER CURSO



C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo
en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y para-
metros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motri-
ces individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la
practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como en
grupo.

EFI1.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad
activa, autbnoma, saludable y segura.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias
basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices
en deportes de colaboracidn-oposicion con y sin interaccion con
un movil

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

EFI1.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EF1.1.D.2. Habilidades sociales.

EF1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y
solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

EF1.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion

de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de
comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EF1.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI1.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades
de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en
los mismos.




SEGUNDO CURSO
SABERES BASICOS SEGUNDO ESO

A. Vida activa y saludable.EFI.2.A.1. Salud fisica.
EF1.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea
a. las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos, alimentacion y actividad fisica.

EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas béasicas de descarga
postural, respiracion y relajacion.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los

estereotipos corporales, de género y competencia

motriz, y de los comportamientos violentos e

incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3. Salud mental.

EF1.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

EF1.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas.

EF1.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte. activa y saludable.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EFI1.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos

motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea

en situaciones cooperativas.

EF1.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las

acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interaccion con un mévil y aplicacion de
estrategias.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades

fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificasasociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos

y situaciones- problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

EF1.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva.

EFI1.2.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo.

EF1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

EF1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.2.B.7. Prevencion de accidentes en las

practicas motrices.

EF1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.

EFI1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF1.2.D.1. Gestidén emocional.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva
del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios
en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EF1.2.D.2. Habilidades sociales.

EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social.

EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.



E. Manifestaciones de la cultura motriz. F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFI.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad. EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccién de
EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes materiales reciclados para la practica motriz.

contextos. . . EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion. comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos

EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones

urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.
EF1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y

asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, urbano.

deportistas, técnicos y técnicas, y otras). EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el habitual.

deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos

y negativos.

TERCER CURSO

SABARES BASICOS

A. Vida activa y saludable. B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EFI.3.A.1. Salud fisica. EFI1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte

como consecuencia del ejercicio fisico. en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del entrenamiento. de realizacion.

EFI1.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato EFI1.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y

de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no reparacion de material deportivo.

saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no EFI1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas

saludables y similares). y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

EF1.3.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y EFI1.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:

estiramientos ante dolores musculares. establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las

EFI1.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo

pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). de un proyecto.

EFI1.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico EFI1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad

auténomo. fisica.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en EF1.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas

torno al cuerpo y a la actividad fisica. informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion
relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.



C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
EF1.3.C.1. Toma de decisiones.

EFI1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

EFI1.3.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas dptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EFI1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un
movil.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones

previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de

acuerdo a los recursos disponibles.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas
de expresion corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.
EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte

(diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que
muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segin

el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia:

juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de

Andalucia a los Juegos Olimpicos.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacién emocional.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

EF1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

EF1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura,
saludable y sostenible.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o

similares). EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad

fisica.

EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.



CUARTO CURSO

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

EFI.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad

fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

EFI.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de

actividad fisica.

EFI.4.B.4 Planificacién y au.torregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar

y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EF1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas:
busqueda, seleccion y elaboracion de

informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las
herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
EFI1.4.B.9. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.4.B.10. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI.4.B.11.Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Soporte vital

basico (SVB).

EF1.4.B.12. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de

ictus y similares).




. EF1.4.C.1. Tom. ision:
EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.
EFI1.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion
de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.
EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas dptima en funcién de la
accion y ubicacion del rival, asi como del lugar
en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices
de persecucién y de interaccion con un
movil.
EFI1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
EF1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y
de interaccion con un movil.
EFL.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.
EFL4.C.3. i ndicional
EFI1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas
ala salud.

basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:

profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a

los recursos disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que

impidan o dificulten la actividad fisica
auténom a y saludable en el espacio publico y vial.

EFI1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EFL.4.D.2. Habili il

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en contextos
motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices

(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes

xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EF1.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos.

EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o

similares).

EFI.4.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio

natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la

practica de actividad fisica.

EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

EF1.4.F.6. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica

en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos
andaluces.

EFI.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.




SABERES BASICOS BACHILLERATO

PRIMERO
A. Vida activa y saludable. B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Salud fisica: programa personal de actividad fisica - Gestion de las medidas relacionadas con la

(atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de - planificacién de la actividad fisica y deportiva (tipo de
actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): actividades y similares).

técnicas, estrategias y herramientas de medida. -_Seleccion responsable y sostenible del material
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.
actividad o similares) a alcanzar con un programa de - Autogestion de proyectos personales de caracter moto
actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o
objetivos del programa y reorientacion de actividades a similar).

partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la - Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las | “Ejercicios compensatorios de la musculatura segtn la
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS:
proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas
e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico
de kit de asistencia (botiquin).
- Protocolos ante alertas escolares.

digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud
postural en actividades especificas.
- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la
salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus
efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida
de deportistas profesionales.
- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con
la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion.




C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
- JToma de decisiones: resolucidn de situaciones
motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del
rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de

temporales, asi como reajuste de la propia intervencién
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a

- Perfecmonamrento de las habilidades especificas de
los deportes o0 actividades fisicas que respondan a sus

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en
situaciones motrices.

- Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-
deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias
de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de
otras personas en las actividades de grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en
el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte
base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y
otros.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
sexistas y LGTBIfébicas).



E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su
vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

- Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o artistico-expresiva.

- Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el
deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de
género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

- Deporte, politica y economia: analisis critico de su
influencia,en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

6. Principios pedagoégicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.

- Analisis de las posibilidades del entorno natural y
urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde
el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales
y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas
de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y
usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a
la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

-Vid. Apartado 6 anterior como referencia para la redaccidn de los principios

pedagdgicos propios.

7. Concrecion curricular.




CONCRECION CURRICULAR

AREA Educacion Fisica

COMPETENCIA ESPECIFICA

Competencia especifica 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econoémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de

las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando
especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la
creatividad.

CRITERIO 4.1

EFI1.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
CRITERIO 4.2

EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

CRITERIO 4.3

EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices
ylo deportivas.

EFI.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI1.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. El flamenco.

EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

ORIENTACIONES PARA LA COMPETENCIA ESPECIFICA
De ella extraeré pautas para mi situacion de aprendizaje




Esta competencia profundiza en el concepto de la culfura motriz. Ahora de manera intencionalmente contextualizada y
comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace; contextualizada en un mundo diverso en
términos culturales, requiriendo de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada manifestacion, desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, idioma, politicos o sociales); y, finalmente,
comprensiva, en clara alusién a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta
suficiente. Igualmente, esta competencia se orienta al desarrollo de propuestas enfocadas a la multiculturalidad, donde el
conocimiento de otras realidades abra paso a valores como el respeto, la empatia o la solidaridad, entre otros.

Los saberes asociados al desarrollo de esta competencia especifica orientan las clases de Educacion Fisica hacia un espacio
sin estereotipos de género. Para ello debemos partir de los principios de paridad, visibilidad, transversalidad e inclusién. Para un
adecuado tratamiento de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, el profesorado debe prestar atencion a la seleccién de los
saberes, a la utilizacion de los espacios y los recursos, al uso de lenguaje inclusivo, visibilizando y empoderando los referentes
deportivos femeninos.

Contextos de aplicacion; la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares,
destacando aquellos que son de origen andaluz, juegos multiculturales o danzas del mundo, como el flamenco. Para abordar la
cultura artistico-expresiva contemporanea es esencial la aplicacion de metodologias innovadoras y creativas que atraigan el
interés del alumnado. Se podrian emplear técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de méscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas
elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circensesentre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias uotras expresiones semejantes). Dada la importancia que tiene el enfoque
integrador del curriculo, es importante que las propuestas que se enmarquen en esta competencia Se orienten a una pedagogia
critica y un caracter eminentemente emocional.

Para el adecuado desarrollo de esta competencia, centrada en la cultura motriz, las danzas y bailes populares de Andalucia
deben ocupar un espacio principal en las propuestas educativas desde una perspectiva interdisciplinar. Su tratamiento dentro del
marco educativo debe realizarse a través de situaciones de aprendizaje innovadoras y enfocarse a la préctica, al reconocimiento
y al aprecio del valor que tienen para la sociedad andaluza sus manifestaciones culturales mas emblematicas.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, resulta interesante llevar a cabo debates y analisis
criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte, o sobre la cara oculta del mismo, que en ocasiones
esconde intereses econémicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la sana competicion.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL AL FINALIZAR CADA CICLO / PERFIL DE SALIDA

CP3, CD3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

CP3 Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingliistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse
de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir
una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales realizando una
gestion responsable de sus acciones en la red.

CD3

Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democréaticode convivencia de
la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera
CC2 | progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica,
respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el
respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
cc3 | critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante

basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y
discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando
conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de

G2 enriquecimiento personal.




CCEC Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis delas especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales
2 més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios como los
lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestima y creatividad
3 en la expresion, a través de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como
una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
CCEC | corporales,

4 seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

AREA Educacion Fisica COMPETENCIA ESPECIFICA

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

QUE Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
Desempeiio - infinitivo

~ como | Aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
Procedimiento - gerundio movimiento
Profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean

o 'T{:RAd QgE Para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
“Para’+ . . )
inafidad. ara motricidad en el marco de las sociedades actuales y en particular la
infinitivo andaluza

CRITERIO DE EVALUACION

4.1. Gestionar la participacién en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

ACTUACION Gestionar la participacion en juegos de Andalucia
Infinitivo + objeto de la

accion- Conocimiento
concreto




CONTEXTO Favoreciendo su conservacion y
Gerundio o adverbios - | y3jorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades

Modoen queseha | .nop0or4neas.
llevado a cabo

Participar en la propuesta de juegos seleccionados de tradicién Andaluza.
Valorar su beneficio y objeto de préactica entre los participantes.

Cooperar en la investigacion de juegos tradicionales andaluces a través de
organizaciones grupales.

Conocer de forma expresa la participacion de la mujer en los juegos.

ACCIONES
EVALUABLES

CRITERIO DE EVALUACION

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones

ACTUACION Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus

Infinitivo + objeto de la | c5racteristicas y requerimientos
accion- Conocimiento

concreto

CONTEXTO Evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los

Gerundio o adverbios - | comnortamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Modo en que se ha

llevado a cabo

- Participar en diferentes modalidades deportivas, individuales, grupales, de
red,..., con independencia del género que sea.

- Analizar la participacion individual en funcién del género

- Ofrecer alternativas para promocionar la participacién de las chicas con
igualdad de oportunidades en las actividades deportivas.

ACCIONES
EVALUABLES

CRITERIO DE EVALUACION

4.3.: Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicaciéon a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.




ACTUACION
Infinitivo + objeto de la
accion- Conocimiento

concreto

Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion

CONTEXTO
Gerundio o adverbios -
Modo en que se ha
llevado a cabo

creatividad.

A través de diversas técnicas expresivas
Participando activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la

ACCIONES
EVALUABLES

- Participar en representaciones grupales

- Aportar ideas y respetar las aportaciones de sus iguales

- Valorar las capacidades expresivas propias y de sus comparfiero/as
(coevaluacion y autoevaluacion)

-Exponer las diferentes situaciones de aprendizaje planificadas con sus correspondientes

concreciones curriculares.

8. Temporalizacion de las situaciones de aprendizaje.

PRIMER TRIMESTRE

-Nos conocemos
jugando.
-Malabares. Creando
con malabares.

-Calentamos motores
-Doctor, como me
encuentro
-Mejoramos la
Condicion Fisica

SEGUNDO TRIMESTRE

“A qué jugaban
entonces”

“Floorball, un deporte
para la igualdad”

“Una excursion al Cerro
del Toro”

-Nos divertimos jugando
-Competimos con fair
play

-Conoces estos nuevos
deportes?

TERCER TRIMESTRE CURSOS

-Balonmano PRIMERO ESO
-Squetch
representaciones y
danzas

-“Yo sé bailar Sevillanas
-Ultimate

SEGUNDO ESO

TERCERO ESO




-Ensefando a mejorar la
C.F. general

-Calentamos motores
-Me diagnostico para
mejorar

-Me convierto en
entrenador/a personal y
mejoro mi condicion
Fisica

-Calentamos motores
-Me conozco y mejoro
-Mi centro Wellness de

-Rugby tag, un nuevo
concepto deportivo
-Voleibol, un reto de
equipo

-Vivimos la Competicién
-Me apunto al curso de
entrenador!

-Competimos
-Hoy soy yo el /la
especialista.

-Bailando en el salon del CUARTO ESO
gimnasio.
-Futbol, lo conoces?

PRIMERO

BACHILLERATO

entrenamiento

9. Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Nos acogemos a un enfoque DUA, CON UN DISENO DE TAREAS MULTINIVEL.

Es un enfoque basado en la investigacion para el disefio del curriculo —es decir, objetivos educativos,
métodos, materiales y evaluacion— que permite a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades
y motivacién e implicacion con el aprendizaje.

“Estimula la creacion de disefios flexibles desde el principio, que presenten opciones personalizables

que permitan a todos los estudiantes progresar desde donde ellos estan y no desde donde nosotros
imaginamos que estan."

Conceptos a incluir:

Aprendices expertos. Son estratégicos y dirigidos a la meta.Ingeniosos y conocedores, asi como decididos y
motivados.

Alternativas y eleccién:ES UN DISENO DIDACTICO "A CIEGAS" - PARATODOS

NO DISENAMOS ACTIVIDADES DIFERENTES PARA ALUMNOS DIFERENCIADOS

EL DISENO CURRICULAR ACCESIBLE Y UNIVERSAL SE DEBE REALIZAR

SIN PENSAR EN NINGUN ALUMNO O ALUMNA ]
DISENAMOS ACTIVIDADES DIFERENTES PARA LA LIBRE ELECCION DE NUESTRO
ALUMNADO.Unidas propician situaciones de autonomia y libertad en las aulas

Se trata de que cada vez que disefiemos una situacion didactica del aula, pensemos en una variedad de
formatos diferentes de actividad, disefiando un abanico de alternativas con las que los alumnos, TODOS los alumnos
del aula, podran ELEGIR.

Barreras para el aprendizaje
«  El'poder de accion del docente es mayor puesto que puede actuar en el contexto.
+  No son exclusivas del alumnado que presenta dificultades y/o discapacidades, sino que surgen de la
interaccion entre este y el contexto.
«  Se centra en contextos de aprendizaje.
+  Sebasa en los logros de la Convencién de los Derechos para las Personas con Discapacidad.
«  Estan siempre presentes en el contexto, no en el estudiante. Podemos encontrar contextos
facilitadores y contextos con barreras.
Curriculum discapacitante
El foco de la discapacidad se desplaza del alumno a los materiales y a los medios en particular, y al
disefio curricular en general (Burgstahler, 2011). El curriculo sera discapacitante en la medida en que no
permita que todo el alumnado pueda acceder a él.



Variabilidad: Promedio versus variabilidad.

Ajustes razonables:

El Disefio Universal para el Aprendizaje nos propone hacer innecesaria, 0 minimizar lo maximo posible, la
necesidad de la adaptacion individual. Propone una serie de medios, métodos, modelos de evaluacion y
opciones de accesibilidad que hacen que todos los alumnos puedan participar con el menor nimero de
adecuaciones individuales. Es lo que la ONU defini6 como "ajustes razonables“ indicando lo siguiente:
"modificaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando
Se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones con los demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales” (ONU,
2006).

Solo podemos entender estos ajustes posteriores como "razonables” si previamente se ha intentado definir un
modelo didactico lo méas accesible posible atendiendo a la experiencia docente acumulada.

El curriculum flexible debe entenderse lo puesto a:
*  Curriculum inflexible
*  ‘“falla-Unica-para-todos”
*  Aquellos que “generan barreras no intencionadas para acceder al aprendizaje”

Supone contemplar flexibilidad en:
*  Los objetivos
. Los medios
. Los materiales
. La evaluacion

Ademas el curriculum flexible del DUA es disefiado, desde el inicio, para satisfacer las necesidades de
todo el alumnado, de tal forma que los cambios o0 adaptaciones posteriores son innecesarias.

DUAY CURRICULUM.: , ,
OBJETIVOS, MATERIALES, METODOS Y EVALUACION.
1)OBJETIVOS.:

Los objetivos de aprendizaje: .
*  Permiten elegir los metodos ?/ materiales 3
*  Enbase a ellos se elaboran los indicadores de evaluacion.

Para formular objetivos de acuerdo al DUA se deben considerar los 3 principios para que no impongan
barreras para el aprendizaje.

MATERIALES..

Se trataria de utilizar materiales:
. Flexibles, es decir, que permitan interactuar sobre el contenido (por ejemplo el contenido digital)
. Dar posibilidad al alumnado de elegir el material mas adecuado para él/ella.
. Ofrecer materiales con diferentes formatos.

METODOS.:Algunas de las soluciones en la aplicacion del DUA en los métodos tradicionales:

»  Activar el conocimiento previo a través de preguntas, clarificando el vocabulario, proporcionando un
esquema de lo que se va a trabajar, efc.

»  Trasmitir el contenido con multiples formatos (texto, audio, video).

»  Destacar la informacion mas relevante y las relaciones entre el contenido.

*  Entregar recursos de apoyo como organizadores graficos del contenido que se esté tratando.

*  Aprovechamiento de las redes naturales de apoyo (trabajo en parejas o en grupo) y el trabajo
cooperativo.



ﬁ’ COMPROMISO

PROPORCIONAR OPCIONES PARA CAPTAR |
EL INTERES(7)

*  Permitir alternativas en la demostracion del aprendizaje .. optimizariacleccionindividualy ta autonomia (7.1) G
(crear un resumen, un documento audiovisual, un i pReRrte eerenda elvalory s suntiadad g
esquema’ etC) m Minimizar la sensacion de inseguridad y las -"Q’-

== distracciones (7.3)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA MANTENER
EL ESFUERZO Y LA PERSISTENCIA (8)

EVALUAC'ON . 'L Resaltar la relevancia de metas y objetivos (8.1) :‘Q/’
R Variar la§ exigencias y los recursos para optimizar S'Q"
<"~ |os desafios (8.2)
. .::T. Fomentar la colaboracion y la comunidad (8.3) Q
CuandO |OS/|aS docentes Iﬂcorporan el marco DUA a Sus _j:jjjj_ Ulili:ar el[fsei;:lback orientado hacia la maestria en :OL
practlcgs de ensefianza, las gvalluamones deben: e
e Reflejar el objetivo de aprendizaje. AUTORREGULACION (9)
. . Lo e Promover expectativas y creencias que optimicen la )
e Brindar oportunidades flexibles para demostrar el < motiecién(n)
. Facilitar estrategias y habilidades personales para 3y
Conoc|m |ent0 . afrontar los problemas de la vida cotidiana. (9.2) Q

Py Permltlr andamlajes y SOpOFteS u-+a Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion (9.3) R
e Realizarse de manera continua.

Deteccidn de las barreras en la creacién de una situacién de aprendizaje:
1.. Concrecién Curricular.:

La Instruccion 12-2022 nos plantea que la concrecion curricular “Sera el elemento que conectara la

situacion de aprendizaje con los elementos del curriculo. Recogeremos aqui las competencias especificas,
que seran el punto de partida o el eje de la concreciodn, los criterios de evaluacion, los saberes basicos y los
descriptores del perfil competencial que se pretenden desarrollar. Estos ultimos son los que deben servir
como punto de partida y fundamentar el resto de decisiones curriculares, las estrategias y orientaciones
metodoldgicas en la practica y servir de referencia de cara a la evaluacidn interna y externa de los
aprendizajes del alumnado. Quedando asi patente que las actividades a realizar conectan con el fin Ultimo de
la tarea educativa, el desarrollo de las competencias y la movilizacién de saberes basicos necesarios para
ello. En definitiva el “para qué”.
Se trata de planificar todos los elementos curriculares que entraran en juego. Si hacemos una breve revisién
de las pautas DUA, veremos con cierta facilidad que esta seleccion de elementos curriculares estaria
relacionada mas directamente con el Punto de Verificacion 8.1, que nos habla de resaltar la relevancia de
metas y objetivos de cara al alumnado.

Tomando como base este punto de verificacion, hay que tener mucho cuidado a la hora de elegirlos ya que es
posible que propongamos barreras para el alumnado como las siguientes:

= Que los elementos curriculares no estén acordes con los niveles del alumnado.

= Que no exista coherencia entre la concrecion curricular y el contexto de
aprendizaje.

= Que los objetivos de aprendizaje sean unicos y cerrados.

= Que el alumnado no perciba la importancia de alcanzar las competencias
seleccionadas, el porqué de su aprendizaje, 0 no le vea ninguna funcionalidad con
la vida real.

Para tratar de eliminar estas barreras es interesante que se tengan en cuenta los siguientes criterios o
estrategias que las minimicen:



= Involucrar a los estudiantes en el establecimiento de objetivos.

= Incitar al alumnado a que formule o reformule explicitamente los objetivos.

= Mostrar los objetivos de multiples maneras.

= Seleccionar elementos curriculares que permitan flexibilizar las actividades y
ejercicios.

= Y que posibilite disefiar actividades donde los resultados del aprendizaje sean
aplicables a la vida real, comuniquen y reflejen un claro propdsito.

2.:Localizacién de un Centro de interés.:

En este caso, la Junta de Andalucia, nos propone buscar una situacion o tematica que para el
alumnado se considere importante en su quehacer diario y resulte motivadora en si misma. Por ejemplo: “Los
animales que conocemos”, ‘Las cosas que nos gusta comer’, “Una excursién a “... Se trataria de
proporcionar opciones para captar el interés del alumnado, pauta 7, pero mas concretamente se trataria de
optimizar la relevancia y la autenticidad y minimizar las sensaciones de inseguridad. Es importante que el
centro de interés elegido sea percibido por el alumnado como algo realmente relevante en sus vidas,
con una transcendencia importante para ellos y ellas. Es por esto por lo que puede resultar muy
interesante generar opciones para que puedan ser ellos mismos los que propongan estos centros de interés.
Ademas, el centro de interés debe facilitar el que se puedan proporcionar diferentes opciones para maximizar
las novedades y sorpresas, minimizando la rutina o la inseguridad.

Sin embargo, al tratar de buscar un centro de interés para el alumnado, hemos de pensar en las posibles
barreras que su seleccion puede ocasionar, si no tenemos presente que este centro de interés puede
proponer:

= Resultados de aprendizaje no aplicables a la vida real.

= Tareas sin propositos claros, ni participacion activa.

= Actividades alejadas de sus intereses.

= Contenidos no ajustados a sus necesidades.

= No relacionar el aprendizaje con el bienestar personal y emocional.

Para evitar barreras, debemos intentar que el centro de interés recoja aspectos como:

= Que permita personalizar y contextualizar las actividades en la vida real y en sus
intereses.

= Que su seleccion resulte culturalmente sensible y significativa.

= Que pueda propiciar actividades adecuadas a edad y capacidad.

= Adecuado a diferentes razas, culturas, etnias y géneros.

= Y que posibilite disefiar actividades donde los resultados del aprendizaje sean
aplicables a la vida real, comuniquen y reflejen un claro proposito.



3.:Finalidad, Justificacion.:

En esta fase, la Junta nos propone que eleccién de la temética no puede estar falta de justificacion.
Debemos apoyarnos en los objetivos de la etapa y en los principios generales y pedagdgicos para buscar los
argumentos que den fundamento a la propuesta. Por ejemplo: el desarrollo afectivo, la gestién emocional, los
habitos de vida saludable y de control corporal, las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, las
pautas elementales de convivencia y relacion social, el entorno en el que vivimos, los seres vivos que en él
conviven, el consumo responsable...

En definitiva se trata de conectar la situacion de aprendizaje con los objetivos generales de la etapa en
cuestion. Si hemos aplicado correctamente las estrategias descritas en las dos fases anteriores, tendremos
una justificacion libre de barreras.

4.: Descripcidn del producto final o desempeiio final.:

Se trata de explicitar el producto final, reto o tarea que pretende realizar sin olvidar detalles tan
importantes como el contexto en el que se debe conseguir, breve referencia al escenario, los medios o

herramientas necesarios, etc. Por ejemplo: "excursion a...", "la exposiciéon sobre...", "el montaje o collage
centrado en...", "el libro de...", "la fiesta para celebrar...", "la decoracién de...", etc. Para ello, hemos de tener
presente que a la hora de pensar en este producto final, éste debe promover la eleccion individual y la
autonomia (punto 7.1), pero ademéas debe ser un producto que resalte la relevancia de las metas y objetivos,

y varie las exigencias y los recursos para que el alumnado pueda afrontar ese desafio (puntos 8.1y 8.2).

* COMPROMISO

PROPORCIONAR OPCIONES PARA CAPTAR
ELJNTIERES(Z)

Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad ...
(7.2) Y%

------ Minimizar la sensacion de inseguridad y las \O
="""= distracciones (7.3)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA MANTENER
EL ESFUERZO Y LA PERSISTENCIA (8)

\''"", Resaltar la relevancia de metas y objetivos (8.1) Q

o Variar las exigencias y los recursos para optimizar ~"Q"
“**"~ |os desafios (8.2)

4++-» Fomentar la colaboracion y la comunidad (8.3) v
""" Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en .
=" unatarea (8.4) Q
PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA
AUTORREGULACION (9)

Promover expectativas y creencias que optimicen la ‘Q’
= motivacion (9.1)

Facilitar estrategias y habilidades personales para :<?',
= afrontar los problemas de la vida cotidiana. (9.2)

. Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion (9.3) :Q'

Es posible que al seleccionar el producto final no prestemos
atencion a unas posibles barreras que se puede generar al alumnado:

= Que no se le permita al alumnado elegir entre varios productos finales que se
acerquen a sus intereses.

= Que el producto final sea cerrado, sin posibilidad de empoderar al alumnado para
tomar decisiones.

= Que el producto final no suponga ningun reto o desafio para el alumnado.

= Que el alumnado no perciba la importancia de la consecucion del producto final, no
entienda el porqué de su creacion o resolucion, o no le vea ninguna funcionalidad
con la vida real.

= Que el producto final se obtenga por un unico camino y se espere el mismo resultado
en todo el alumnado.

Para tratar de evitar la aparicion de estas barreras, algunas estrategias que debemos tener en cuenta a la
hora de seleccionar un producto final pueden ser las siguientes:



= Ofrecer diferentes niveles de desafio que conecten con los intereses de los alumnos.
= Que le producto final proporcione premios o recompensas, sociales, emocionales o
académicas.
= Permitir la participacién de alumnos en el disefio del producto final.
= Involucrar a los estudiantes en el establecimiento de objetivos.
= Proporcionar momentos para la escucha activa.
= Presentar el objetivo de diferentes maneras.
=  Proponer productos finales abiertos, con diversidad de posibilidades y caminos para
alcanzarlo.
= Involucrar a los estudiantes en debates de evaluacion y generar ejemplos relevantes
como modelos.
5.:Secuenciacion Didactica.
Segun la Junta de Andalucia, se trata de una explicacién breve de “como”, “con qué”, “cuando”, “dénde”, etc.,
se va a desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje. Se trata de recoger de manera resumida las tareas
y actividades a realizar para la motivacion, el desarrollo, la consolidaciéon y la aplicacién de la préactica
educativa, definiendo tanto los escenarios y los recursos necesarios para llevarlas a cabo, como la forma de
agrupamiento del alumnado.
En la eleccidon del marco didactico y metodoldgico que se va a llevar a cabo para abordar la situacion de
aprendizaje, se ha de tener en cuenta que este modelo debe partir de las experiencias previas del alumnado,
que las tareas estén convenientemente contextualizadas a la edad, entorno e intereses del alumnado, y que
promuevan la transferencia de los aprendizajes a otros contextos o problemas de su realidad cotidiana.
Para ello, se ha de tener presente que es muy importante activar o sustituir los conocimientos previos del
alumnado (punto 3.1) para que puedan abordar con éxito las tareas propuestas. También es necesario que el
modelo metodolégico elegido establezca una adecuada relacién entre los saberes minimos que se van a
abordar, y que siempre tengan una coherencia interna con el producto final que se pretende alcanzar (punto
3.2). Asi mismo, este marco pedagdgico de cada situacion debe maximizar la transferencia y generalizacion a
otras situaciones o contextos (punto 3.4).
Sin duda, la seleccion del marco pedagogico y metodologico condicionaréa la puesta en préactica de estrategias
de trabajo colaborativo, por lo que es necesario que la secuencia didactica albergue opciones para fomentar
la colaboracién y la comunidad.

ﬁ COMPROMISO ¢ REPRESENTACléNV&
PROPORCIONAR OPCIONES PARA CAPTAR PROPORCIONAR DIFERENTES OPCIONES
EL INTERES(7) PARA LA PERCEPClON(l)
', Optimizar la eleccién individual y la autonomfa (7.1) Q """ Ofrecer opciones que permitan la personalizacién Q’
== en la presentacion de la informacién (1.1)
i) (C;?Zt;mlzar b e, Gl CElter 7 (B et Q- " Ofrecer alternativas para la informacién auditiva (1.2) Q’
,,,,,, Minimizar la sensacién de inseguridad y las Q _f:::ff Ofrecer alternativas para la informacion visua [1.3) Q

=""""= distracciones (7.3)
PROPORCIONAR MULTIPLES OPCIONES
PROPORCIONAR OPCIONES PARA MANTENER PARA EL LENGUAJE, LAS EXPRESIONES
EL ESFUERZO Y LA PERSISTENCIA (8) MATEMATICAS Y LOS SIMBOLOS(Z)

Clarificar el vocabulario y los simbolos (2.1) Q

.o, Resaltar la relevancia de metas y objetivos (8.1) Q

Clarificar la sintaxis y la estructura (2.2) ‘\Q'
e t/arlar &g exlger;mas vpeslsclisoslpailoptinizay Q """ Facilitar la decodificacion de textos, notaciones ~‘Q"
osdesafios (8.2 ="""= matematicas y simbolos (2.3)

Promover la compresion entre diferentes idiomas < Q’

2.4
e Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en sOc ...... I(lust)raratraves sl iaisRs) Q

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA PROPORCIONAR OPCILONES PARA LA

AUTORREGULACION (9) COMPRENSION (3) o
Activar o sustituir los conocimientos previos (3.1) Q

Promover expectativas y creencias que optimicen la *‘Q"
motivacion (9.1)

Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, Q
ideas principales y relaciones (3.2)
""" Facilitar estrategias y habilidades personales para 3y

== afrontar los problemas de la vida cotidiana. (9.2) Y [ Guier @l pregesEmiEie e (b |nformacion, la -




A la hora de elegir un marco didactico y metodoldgico, se pueden generar barreras a la participacion que
pueden estar relacionadas con:

La informacidn presentada no conecta con los conocimientos previos y capacidades
del alumnado o esta descontextualizada.

No se ofrecen conexiones con conceptos ya trabajados anteriormente.

La secuencia didactica no se apoya en similitudes o analogias que ayuden a la
comprension.

La secuencia didactica no ofrece una conexion entre conceptos esenciales que
conduzcan al logro, con éxito, del producto final.

En la secuencia didactica, el aprendizaje realizado no se aplica en situaciones
nuevas.

No se generan procesos reflexivos sobre las estrategias utilizadas en la tarea.

Las actividades no presentan patrones claros para que el alumnado pueda
extrapolarlos a otras situaciones.

El modelo pedagdgico no propone actividades con respuestas grupales o que
fomenten la comunicacion entre iguales.

La secuencia didactica propone actividades demasiado individuales o con escasos
momentos para agrupamientos en el aula.

Para tratar de evitar la aparicion de estas barreras, algunas estrategias que debemos tener en cuenta a la
hora de seleccionar un producto final pueden ser las siguientes:

Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas).

Realizar evocaciones para activar conocimientos previos.

Hacer conexiones curriculares explicitas (Ejemplo: ensefiar estrategias lectoras en
otras materias).

Destacar elementos clave a través de textos, graficos, diagramas, formulas.

Realizar esquemas, organizadores graficos, etc., para relacionar ideas clave.
Proponer frecuentemente ejemplos y contra-ejemplos.

Identificar habilidades previas que pueden utilizarse para resolver nuevos problemas.
Secuenciar y esquematizar la informacion dotando de coherencia y sentido a las
actividades en relacion con el producto final.

Integrar nuevos conceptos en contextos ya conocidos (metéforas, analogias, etc.).
Proporcionar situaciones para practicar la generalizacion de los aprendizajes.
Proporcionar situaciones para revisar ideas principales y los vinculos entre ellas.

Ademas, en esta fase se van a poner en juego estrategias que afectan a la generacién de actividades en las
que se le presenta la informacién al alumnado a través de multiples opciones, facilitando el acceso (Pauta 1) y
la construccion de la informacion (Pauta 2); pero también se deben proponer actividades en las que el
alumnado exprese su aprendizaje, facilitando opciones, tanto para la interaccion fisica (Pauta 4), como para la
expresion y la comunicacion (Pauta 5).



| REPRESENTACIéN\ﬁ

ACCION Y EXPRESION i’

PROPORCIONAR DIFERENTES OPCIONES
PARA LA PERCEPCION(I)

PROPORCIONAR MULTIPLES OPCIONES
PARA EL LENGUAJE, LAS EXPRESIONES
MATEMATICAS Y LOS SIMBOLOS(Z)

...... .. Clarificar el vocabulario y los simbolos (2.1) Q

Clarificar la sintaxis y la estructura (2.2) Q

Facilitar la decodificacién de textos, notaciones Q
matematicas y simbolos (2.3)

______ Promover la compresién entre diferentes idiomas 3 Q
- " (24)
......

...... llustrar a través de multiples medios (2.5) O

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA
INTERACCION FiSICA (4)

------ Variar los métodos para la respuesta y la \‘Q’

+*~"~ navegacion (4.1)

------ Optimizar el acceso a las herramientas y los »‘O"
<= productos y tecnologfas de apoyo (4.2)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA
EXPRESION Y LA COMUNICACION (5)

..-.... Usar multiples medios de comunicacién (5.1) Q

...... Usar multlples herramientas para la construccion Q

== y la composicién (5.2)

,,,,,, Definir competencias con niveles de apoyo 3'0',
.-+« graduados para la practica y la ejecucion (5.3)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA
COMPRENSION (3) o

. Activar o sustituir los conocimientos previos (3.1) Q

\ Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, Q',

= ideas principales y relaciones (3.2)

"' Guiar el procesamiento de la informacién, la O
e wsuallzacmny la manipulacién (3.3)
.

LS Ma><|m|zarla transferencia y la generalizacion (3.4) Q

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS (6) )

.---. Guiar el establecimiento adecuado de metas (6.1) Q’

...... Apoyar la planificacion y el desarrollo de Q’

<a estrategias (6.2)

...... Facilitar la gestién de informacién y de recursos ‘\O"

------ Aumentar la capacidad para hacer un :'QC

== seguimiento de los avances (6.4)

Al disefiar estas actividades, tanto de presentacién de la informacion, como de respuesta por parte del
alumnado, podemos proponer barreras frecuentes relacionadas con los puntos de verificacion de cada pauta.
Barreras que surgen al presentar la informacion:

1.- Relacionadas con la percepcion:

= Actividades presentadas en un solo formato digital.

= Actividades digitales sin posibilidad de cambiar su accesibilidad o sin instrucciones al
alumnado para que puedan cambiar el formato de presentacion digital de la
informacion.

= Poca utilizacion de recursos visuales.

= No presencia de alternativas al lenguaje oral.

= Exceso de estimulos auditivos.

= Eltipo de texto tiene una letra muy pequena.

= Latarea presenta muchos estimulos visuales.

= Lasimagenes no se acompafian de explicaciones orales o escritas.
= Actividades sin materiales de apoyo manipulativo o auditivo.

Para solucionar estas barreras relacionadas con la percepcion, el disefio de las actividades que presentan la
informacién al alumnado deberia contar con estrategias como estas:

= Posibilidad para el alumno de variar el tamafio del texto/ letra y/o fuente, asi como el
contraste fondo — texto — imagen, o el volumen / velocidad del sonido.

= Usar subtitulos o convertidor automatico de voz a texto.

= Proporcionar diagramas, graficos, anotaciones de musica o sonido.
Realizar transcripciones escritas de videos.

= Descripciones visuales.

. Uso de altavoces, emisoras FM.

= Proporcionar Lengua de signos, segun el pais de origen.

= Anélogos visuales para representar el énfasis y la prosodia (emoticonos, simbolos o
imagenes).

= Uso del lenguaje gestual y corporal.



2. Relacionadas con el lenguaje y los simbolos:

=  Falta de glosarios.

= Textos con vocabulario técnico o desconocido.

= Expresiones y palabras alejadas del nivel del alumnado.

= Exceso de uso de simbolos sin aclaraciones conceptuales.

= Elementos sintacticos complejos, exceso de subordinadas, o condicionales.

= Redes semanticas no explicitadas, o que se dan por conocidas por el alumnado.

= Poca conexion de la informacion con la realidad semantica del alumnado.

= Uso excesivo de la voz pasiva, oraciones negativas o expresiones con alto grado de
abstraccion.

= Actividades demasiado abstractas, sin un significado conocido por el alumno/a.

= No se facilitan traducciones de textos al castellano.

= Lainformacion solo se presenta en un idioma.

= No se generan apoyos visuales que faciliten la comprensién de textos en otros
idiomas.

= Lasilustraciones que acompafian a la informacion son decorativas, alejadas del tema
tratado.

Para solucionar estas barreras relacionadas con el lenguaje y los simbolos, el disefio de las actividades que
presentan la informacién al alumnado deberia contar con estrategias como estas:

+  Anticipar términos clave, vocabulario o simbolos de dificil comprensién.
«  Descripciones de texto de los simbolos o elementos gréaficos.

« Insertar apoyos al vocabulario / simbolos / referencias desconocidas dentro del texto (hipervinculos,
notas a pie de pagina a las definiciones, explicaciones, ilustraciones, traducciones, glosas).
. Resaltar las redes semanticas de las palabras conectando con palabras ya conocidas por el

alumnado.

«  Minimizar la abstraccion de la informacion mediante textos en lectura facil, visuales y con posibilidad
de audio.

. Proporcionar representaciones multiples de notaciones en férmulas, problemas de palabras, gréaficos,
etc.

. Proporcionar herramientas electronicas de traduccion o enlaces a glosarios multilingues.
«  Apoyos visuales al vocabulario.
«  Tener la informacion disponible en otros idiomas que palien carencias de compresién del idioma.

Barreras que surgen al pedirles que expresen el aprendizaje:
3. Relacionadas con la interaccion fisica.

= Tareas disefiadas con poco tiempo para ser ejecutadas.

= Exceso de lapiz y papel.

= Actividades que requieren contacto fisico para ser resueltas.

= Acceso a la resolucion de la tarea con una sola forma de ejecucion, de tipo motriz.
= Ofrecer un recurso desconocido por el alumno para acceder a la tarea.

= Ausencia de actividades que impliquen el uso de las tecnologias de asistencia.



Para solucionar estas barreras relacionadas con la interaccion fisica, el disefio de las actividades que
presentan la informacién al alumnado deberia contar con estrategias como estas:

Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y motricidad en la interaccion con los
materiales didacticos.

Proporcionar alternativas para dar respuestas fisicas o por seleccion (alternativas al
uso del lapiz, control del ratén, etc.).

Proporcionar alternativas para las interacciones fisicas con los materiales (manos,
voz, joysticks, teclados, etc.).

Aumentar tiempos de ejecucion de tareas.

4. Relacionadas con la expresion y la comunicacion:

Limitacion en los canales de acceso a la lectoescritura.

Propuestas didacticas basadas en obtener una respuesta mecanizada a través de la
expresion escrita.

Falta de otros medios de expresion (visual, oral, gestual).

Falta de pautas o guiones con los pasos que debe tener un escrito.

Ausencia de alternativa para desarrollar las funciones comunicativas.

Preferencia en el uso del canal comunicativo para la expresion de los aprendizajes.
Presencia de tareas o actividades didacticas carentes de una explicacién gradual que
favorezca la autonomia del alumno.

Carencia de estructuracion y graduacion en las habilidades que se le piden al
alumno.

No se proporcionan estrategias de autocorreccion en el proceso de aprendizaje.

Para solucionar estas barreras relacionadas con la expresion y la comunicacién, el disefio de las actividades
que presentan la informacion al alumnado deberia contar con estrategias como estas:

Componer/ Redactar en multiples medios (texto, voz, dibujos, cine, musica,
movimiento, arte visual, etc.).
Usar objetos fisicos manipulables (bloques, modelos 3D, regletas, abacos, etc.).

Usar redes sociales e instrumentos web interactivos como medios de comunicacion
alternativos (foros de discusion, chats, disefio web, herramientas de anotacion, guion
gréfico, historietas, presentaciones de animacion).

Correctores ortograficos, gramaticales.

Software de prediccion de palabras.

Software de reconocimiento/ conversor texto-voz, dictados y grabaciones.
Proporcionar al alumnado pautas y guiones de expresion oral y escrita, por ejemplo,
con comienzos o fragmentos de frases.

Uso de dispositivos tecnoldgicos y de Comunicacion Aumentativa.



Por ultimo, en esta fase 5 del disefio de la transposicion didactica, se propone la importancia de hacer
referencia a los procesos cognitivos que se veran involucrados. Esto enlaza directamente con la competencia
para aprender a aprender y la necesidad de que en el disefio didactico se incluyan actividades que
promuevan el desarrollo de estrategias cognitivas directamente relacionadas con las funciones ejecutivas.
Para ello debemos guiar al alumnado en el establecimiento adecuado de sus propias metas (punto 6.1),
apoyarles para generar sus propias estrategias cognitivas en la resolucion de tareas (punto 6.2), ayudarles a
gestionar adecuadamente la informacién (punto 6.3), y aumentar su capacidad para monitorearse (punto
6.4).

Las estrategias metacognitivas también tendrian cabida en este apartado del disefio didactico, pero las

abordaremos en la fase relativa a la evaluacion.
ACCION Y EXPRESION i*

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA
INTERACCION FiSICA (4)

------ Variar los métodos para la respuesta y la »‘('j—

<= navegacion (4.1)

------ Optimizar el acceso a las herramientas y los ‘Q—
<= productos y tecnologias de apoyo (4.2)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LA
EXPRESION Y LA COMUNICACION (5)
" Usar miltiples medios de comunicacion (5.1) )
- Usar miltiples herramientas para la construccion Q’
2 y la composicion (5.2)

s Definir competencias con niveles de apoyo 3
""", graduados para la pricticay la ejecucion (53)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS (6) .
"% Guiar el establecimiento adecuado de metas (6.1) )~

...... Apoyar la planificacién y el desarrollo de <y
= estrategias (6.2)

s Faclitar la gestion de informacién y de recursos X
= (6.3)

...... Aumentar la capacidad para hacer un (-
- seguimiento de los avances (6.4)

En el disefio de modelos didacticos que promuevan y apoyen las estrategias cognitivas derivadas de las
funciones ejecutivas, podemos proponer barreras para la participacion relacionadas con:

=  Falta de anticipacion de los objetivos a alcanzar en las tareas o actividades.

= No se fijan metas claras a alcanzar.

= Desorden en la planificacion y ejecucion de tareas: tareas largas, complejas o con
poca concrecion o secuenciacion.

= Actividades muy abiertas o poco controlables.

= No disponer de referencias temporales en las actividades o reloj que permita
controlar y distribuir el tiempo.

= Tareas cuyos requisitos de resolucion no se ajustan a las caracteristicas del
alumnado.

= No se ofrecen pautas para que el alumnado pueda gestionar sus propios avances.

Para solucionar estas barreras relacionadas con las estrategias cognitivas, el disefio de las actividades que
presentan la informacion al alumnado deberia contar con estrategias como estas:

=  Proporcionar soportes y sugerencias para prever los esfuerzos, recursos y nivel de
dificultad requeridos para la meta.

= Modelos o ejemplos del proceso y resultados de la definicion de metas.

= Secuenciar en pasos concretos.

= Enlugar visible: metas, objetivos rutinas, auto instrucciones, horarios, calendarios

= Trabajar de forma individual: agenda, listas de verificacion.

= Pautasy listas de comprobacién para la definicién de objetivos.

= ltinerarios de aprendizaje con actividades con diferentes tiempos.



= Incorporar espacios adecuados con carteles y avisos de “pausa y reflexion” antes de
actuar.

= Incorporar llamadas a “mostrar y explicar su trabajo”.

= Listas de comprobacion / Plantillas de planificacién de proyectos.

= Mentores que modelen el proceso de “pensar en voz alta”.

= Pautas para dividir metas a largo plazo en objetivos a corto plazo alcanzables.

= Indicadores de calidad en estas pautas hechos por ellos mismos.

= Organizadores gréficos y autoinstrucciones.

=  Plantillas para la recogida y organizacién de informacién.

= Avisos para categorizar y sistematizar.

= Listas de comprobacion y pautas para tomar notas.

= Apoyos para localizar informacion relevante.

= Lineas de tiempo que marque los pasos a seguir en la tarea.

= Preguntas /plantillas que lleven al autocontrol y a la reflexion.

= Representaciones de los progresos (antes y después con graficas, esquemas, tablas
que muestren los progresos).

= |Instar a estudiantes a identificar qué tipo de feedback buscan o necesitan.

= Variedad de estrategias de autoevaluacion (role playing, entre iguales, revisién en
video).

6.: Medidas de atencion la diversidad y a las diferencias individuales.
Una vez que hayamos decidido cuales de estas estrategias DUA que hemos analizado van a estar

presentes en nuestra propuesta de Situacién de Aprendizaje, las organizamos por principios y pautas y las
recogemos en el documento de elaboracién de las Situaciones de Aprendizaje.

Medidas generales. Medidas especificas. Adaptaciones DUA

PRINCIPIOS DUA (3) PAUTAS DUA (9)
Proporcionar opciones para Proporcionar opciones para sostener el Proporcionar opciones para la
Proporcionar miltiples formas de el interés. esfuerzo y la persistencia. autorregulacion.
implicacion
alumnos/as
Proporcionar opciones para Proporcionar opciones para el lenguaje, Proporcionar opciones para la

5 e la percepcion. expresiones, matematicas y simbolos. comprension.
Proporcionar multiples formas de

representacion.

Proporcionar opciones para Proporcionar opciones para la expresion y la Proporcionar opciones para las

g e la accion fisica. comunicacion. funciones ejecutivas.
Proporcionar multiples formas de

Accion y Expresion.




1.:Evaluacién de los resultados y del proceso:

En este caso, tal y como se propone en la normativa andaluza, debemos concretar los instrumentos (listas de
cotejo, escalas de observacion, rubricas), con especial atencién a las rubricas, que facilitaran el proceso de
evaluacion, siempre vinculadas con los elementos curriculares.

Para tener una evaluacion auténtica del proceso de aprendizaje del alumnado, tal como se ha visto en el
maodulo 5, debemos ofrecer opciones para utilizar un adecuado feedback que le oriente sobre la forma de
obtener éxito en una tarea (punto 8.4). Asi mismo, esta evaluacion auténtica debe centrarse en proporcionar
al alumnado opciones para autorregularse, siendo capaz de promover en el mismo expectativas y creencias
que optimicen su propia motivacion (punto 9.1), y proporcionandole herramientas para adquirir habilidades
personales para afrontar problemas de la vida cotidiana (punto 9.2). Esto enlaza directamente con las
habilidades metacognitivas y socioafectivas que llevan al alumnado a tener un aprendizaje mas auténomo,
mas controlado y con mayor consciencia de sus propias capacidades y limitaciones. Por todo ello, la
propuesta de evaluacion siempre debe llevar inmersas actividades que fomenten la autoevaluacioén y la
reflexion (punto 9.3).

ﬁ’ COMPROMISO

PROPORCIONAR OPCIONES PARA CAPTAR
EL INTERES(7)

S Optimizar la eleccion individual y la autonomia (7.1) “Q"

...... Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad ...

a (7.2 %
"""" Minimizar la sensacién de inseguridad y las »"Q’—
<= distracciones (7.3)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA MANTENER
EL ESFUERZO Y LA PERSISTENCIA (8)

1", Resaltar la relevancia de metas y objetivos (8.1) :IQ,'

i Variar las exigencias y los recursos para optimizar »"Q"
os desafios (8.2)

---. Fomentar la colaboracién y la comunidad (8.3) \Ql

I 1o Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en ¢¢,I

“ unatarea (8.4)

PROPORCIONAR OPCIONES PARA'LA
AUTORREGULACION (9)

...... Promover expectativas y creencias que optimicen la {7"
="~ motivacion (9.1)

"' Facilitar estrategias y habilidades personales para :O:
afrontar los problemas de la vida cotidiana. (9.2)

= Desarrollar la autoevaluacién y la reflexion (9.3) “Q"

En este proceso centrado en la evaluacion auténtica del proceso de aprendizaje, también se pueden proponer
barreras importantes para que el alumnado pueda participar en estos momentos. Estas barreras pueden
presentarse de la siguiente forma:

=  Elfeedback para el alumnado esta enfocado a enfatizar el error més que el acierto.

= No se ofrecen estrategias cognitivas para afrontar desafios con autocontrol.

= Actividades de evaluacion que generan presion del grupo al ser sometidos a juicio.

= Las actividades evaluables no invitan a tener sentido de pertenencia al grupo, bien
porque invitan al fracaso por el alto nivel de exigencias, bien por resultar muy
competitivas.

= Ausencia de pautas para regular las emociones y controlar la frustracion.

= Falta de herramientas para solucionar problemas.

« La actividad invita a las auto-expectativas negativas y falsas creencias sobre las
propias capacidades personales.

= Setransmite el error en la evaluacion como un fracaso.

= No se proponen técnicas de evaluacion centradas en la autoevaluacion.

» Las actividades carecen de momentos de “parada técnica” para la reflexion sobre los
procesos cognitivos trabajados y su eficacia en la resolucion de la tarea.



Para solucionar estas barreras relacionadas con la evaluacion auténtica, el disefio de las actividades de
evaluacion deberia contar con estrategias como estas:

Feedback que fomente la perseverancia.

Uso de estrategias y apoyos para afrontar un desafio tales como: técnicas de
estudio, rutinas de pensamiento, destrezas de pensamiento, design think...

Enfatizar cuando el alumno realiza bien los procedimientos para alcanzar el éxito en
sus tareas.

Feedback informativo mas que comparativo o competitivo.

Ensefar a identificar patrones de errores y de respuestas incorrectas.

Estrategias para reconocer sus propios aciertos y la forma de generalizarlos.

Uso de reforzadores positivos.

Utilizar el error como plataforma de aprendizaje.

Pautas, listas y rubricas de objetivos de autorregulacion que se enfoquen en
incrementar tiempo de concentraciéon en la tarea; aumentar frecuencia de auto-
reflexiones y auto-refuerzos; reducir la frecuencia de reacciones agresivas como
respuesta a la frustracion.

Mentores y apoyo para modelar el proceso de establecimiento de metas personales
adecuadas.

Actividades de auto-reflexion e identificacidn de objetivos personales.

Crear actividades que propicien un clima de pertenencia en el aula a través de
juegos y dinamicas grupales.

Contar con una evaluacion cualitativa basada en auto y co-evaluacion.

Actividades que valoren el error como parte positiva del proceso de aprendizaje.
Aumentar la frecuencia de autorreflexiones y auto-apoyo.

Pautas, listas y rubricas de objetivos de autorregulacion.

Desarrollar habilidades para afrontar situaciones conflictivas.

Uso de modelos y situaciones reales sobre habilidades para afrontar problemas.
Manejar apropiadamente temores a temas especificos y juicios respecto “habilidades
naturales” (juicios como “no soy bueno para las matematicas”).

Priorizar los objetivos sobre los tiempos o sobre las herramientas para expresar su
aprendizaje.

Utilizar actividades que incluyan medios por los cuales los aprendices obtienen
retroalimentacion y a la vez tienen acceso a apoyos alternativos (como graficos,
plantillas, despliegue de retroalimentacion) que permita entender el progreso de una
forma comprensible y oportuna.

Para terminar con este apartado de evaluacién, hemos de valorar si los procesos de evaluacion se realizan
atendiendo al respeto a la diversidad y a los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje. Para ello

hemos de:

Valorar si los instrumentos y evidencias elegidos con las que va a evaluar el docente
respetan diferentes niveles de desempefio del alumnado en los criterios definidos.
Valorar si los instrumentos y evidencias elegidos evaltan efectivamente los objetivos
de aprendizaje o, por el contrario, evaluan los medios elegidos para valorar el
aprendizaje.

Comprobar que los instrumentos proporcionados al alumnado han sido accesibles
para todos y todas.



= Revisar si los instrumentos y evidencias han permitido multiples formas de expresion
del aprendizaje del alumnado.

= Valorar si las técnicas de evaluacidn propuestas han permitido la autoevaluacion, la
respuesta grupal o la evaluacion entre iguales.

Cuando hayamos tenido en cuenta todos estos factores que deben incluirse en una evaluacion auténtica para
favorecer el aprendizaje y la participacién de todo el alumnado, estamos ya en situacion de valorar la eficacia
de las medidas DUA puestas en juego a lo largo de todo el disefio de Situaciones de Aprendizaje. Esto lo
podremos hacer tomando algunos criterios:

= Valorando el grado de participacion de todo el alumnado en las actividades del aula.

= Valorando si las opciones ofrecidas fueron empleadas por alguna parte del
alumnado.

= Cotejando los rendimientos del alumnado antes y después de la aplicacion de las
estrategias DUA.

=  Controlando el grado de abandono o rechazo a realizar determinadas actividades por
parte del alumnado.

= Consultando a los alumnos y alumnas sobre su grado de satisfaccién con la
participacidn en las actividades, y sobre posibles barreras encontradas que no fueron
detectadas.

10. Aspectos metodoldgicos.

-Exponer aspectos metodoldgicos relacionados con las especificidades del area o

materia. Por ejemplo:

-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.

-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a
la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de

trabajo individual y cooperativo.

-Las lineas metodoldgicas tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado en su propio
aprendizaje, estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su
autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autonomo, y promover habitos de
colaboracion y de trabajo en equipo.

-Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

-Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

-Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de
casos, favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.



-Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

11. Materiales y recursos.
Materiales propios de la materia.
Materiales digitales.

12. Evaluacion: herramientas y criterios de calificacion.

-Para la evaluacion del aprendizaje, se utilizaran diferentes instrumentos: pruebas,

exposiciones orales, presentaciones, cuadernos, trabajos varios, etc.

-En cuanto a los criterios de calificacion, en la misma Instruccion conjunta 1/2022 se

indica que “estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion y, por tanto,

de las competencias especificas” (apartado noveno).

-El alumnos/a que no haya superado la materia en los cursos pasados, tendran que realizar un trabajo u
examen acorde con los criterios no superados en el o los cursos correspondientes.

13. Actividades complementarias.

COMPETICIONES DEPORTIVAS EN LOS RECREOS
Departamento :: E.F

Tipo de actividad: Complementaria

Breve descripcion actividad Competiciones Deportivas durante los recreos

Nivel Educativo al que se  Todos los alumnos/as, todos los niveles

dirige

Objetivos -Generar en el espacio exterior un clima cordial y de
orden.
-Potenciar la practica del deporte dentro del ambito
competitivo en el tiempo libre del horario del IES.
-Valorar y fomentar la practica de las nifas en las
competiciones.
-Potenciar los valores educativos del deporte de
competicion (fair play, respeto decisiones arbitrales...).
-Aumentar la cohesion grupal dentro de los
equipos( que han de pertenecer a una misma clase)

Responsables Juan JesUs Martin, Marta Medina, Jonatan

Temporalizacion una competicion liga por trimestre y para cada “ciclo”
Duracion de la actividad El curso

Presupuesto aproximado Compra de trofeos para los equipos ganadores o
premiacion con trofeos simboélicos para equipos
caracterizados por el deporte limpio, trabajo grupal,
participacién de mas de una chica...

Sufragado por IES



Grado de consecucion de
los Objetivos

Grado de implicacion del
profesorado

Grado de implicacion del
alumnado

Observaciones y
comentarios

Departamento ::

Tipo de actividad:

Breve descripcion actividad

Nivel Educativo al que se
dirige
Objetivos

Responsables
Temporalizacion
Duracion de la actividad
Presupuesto aproximado
Sufragado por

Grado de consecucion de
los Objetivos

Grado de implicacion del
profesorado

Grado de implicacion del
alumnado

Observaciones y
comentarios

E.F

Extraescolar

Excursion a pié€ en el entorno periurbado de Motril.
1° ESO

-Realizar practica deportiva en un entorno natural.
-Valorar y respetar el entorno en el que se produce la
practica deportiva.

-Ampliar el rango de actividades y medios donde
realizar practica deportiva.

-Concienciar de la necesidad de cuidar el entorno
natural.

-Reconocer el abandono y menosprecio de los
ciudadanos de a pie por el entorno natural.
-Comprender la necesidad de contemplar un material
necesario para la practica de senderismo.

-Reconocer la fauna y flora tipica de la zona.

Marta Medina,Mauricio, Juan JesUs
Primer TRimestre/ Final segundo trimestre

Una manana. Jornada escolar.

Familias



ACTIVIDADES ACUATICAS

DEPARTAMENTO. E.F.

TIPO DE ACTIVIDAD.: EXTRAESCOLAR

NIVEL EDUCATIVO AL QUE  1°ESO

SE DIRIGE

RESPONSABLES Marta Medina, Juan , Mauricio
TEMPORALIZACION Primer trimestre

DURACION DE LA ACTIVIDAD Una maiiana

OBJETIVOS - Reconocer el medio acuatico como una oferta para la
practica deportiva dentro de nuestro entorno
proximo.

- Valorar las distintas habilidades que se ponen en
juego en las actividades a realizar: Piragua, papel
surf, Katamaran, esqui acuatico.

- Disfrutar de la actividad fisica en un entorno natural.

- Cuidar y valorar el entorno natural.

- Respetar a los compafero y generar una relacion de
convivencia y cooperacion en las actividades

propuestas.
Presupuesto aproximado 20 eu / niho/a
Sufragada por Familias
Grado de CONSECUCION
DE OBJETIVOS
GRADO DE IMPLICACION DE
PROFESORADO
OBSERVACIONES Y
COMENTARIOS
“SALIDA DE ESCALADA Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA”
DEPARTAMENTO. E.F.
TIPO DE ACTIVIDAD.: EXTRAESCOLAR
NIVEL EDUCATIVO AL QUE  1°Bachillearto
SE DIRIGE
RESPONSABLES
TEMPORALIZACION Abril/ Mayo ( Final segundo trimestre, principio del tercer

trimestre)
DURACION DE LA ACTIVIDAD Una mahana



OBJETIVOS Valorar la actividad fisica como medio fundamental
para la mejora de la salud y de la calidad de vida asi
como recurso para ocupacion del tiempo libre y de
ocio.

-Planificar y realizar actividades fisicas en entornos
naturales y urbanos de Andalucia, valorando su riqueza
y la necesidad de su cuidado y conservacion.

-Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de
todas las personas con independencia de su condicion,
mostrando un comportamiento responsable hacia el
entorno, companeros y compaferas asi como asi
mismo..

-Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales
que atentan contra la salud individual y colectiva.

Presupuesto aproximado

Sufragada por Familias

Grado de CONSECUCION
DE OBJETIVOS

GRADO DE IMPLICACION DE
PROFESORADO

OBSERVACIONES Y
COMENTARIOS

Departamento :: EF

Tipo de actividad: Extraescolar

Breve descripcion actividad Excursion a pié en el entorno periurbado de Motril.

Playas.
Nivel Educativo al que se  SEGUNDO ESO
dirige
Objetivos

-Realizar practica deportiva en un entorno natural.
-Valorar y respetar el entorno en el que se produce la
practica deportiva.

-Ampliar el rango de actividades y medios donde
realizar practica deportiva.

-Concienciar de la necesidad de cuidar el entorno
natural.

-Reconocer el abandono y menosprecio de los
ciudadanos de a pie por el entorno natural.
-Comprender la necesidad de contemplar un material
necesario para la practica de senderismo.

-Reconocer la fauna y flora tipica de la zona.

Responsables Marta Medina,Mauricio, Juan JesUs



Temporalizacion Primer TRimestre/ Final segundo trimestre
Duracion de la actividad Una mafnana. Jornada escolar.

Presupuesto aproximado Bolsas basura y guantes

Sufragado por IES

Grado de consecucion de
los Objetivos

Grado de implicacion del
profesorado

Grado de implicacion del
alumnado

Observaciones y
comentarios

14. Indicadores de logro de evaluacién docente.

-Ejemplos de indicadores:
https://docs.google.com/document/d/1use_qzilZAD13XXxeeJOG8IOc6uD2clg/edit?usp=sharing&amp;ouid
=111784126728013906866&amp;rtpof=true&amp;sd=true



